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Resumen

INTRODUCCION

Las infecciones del orificio de salida (I0S) son causa de una elevada mor-
bilidad en diélisis peritoneal, llegando a condicionar el mantenimiento de la
técnica.

En anteriores estudios demostramos que el lavado del OS mediante agua
hervida, aplicada desde 1996, era capaz de disminuir las I0S por PS, con un
riesgo relativo de 6,15 veces menos de posibilidad de infeccién.

En otros estudios detectamos que en nuestro medio los pacientes en DP,
incumplen las recomendaciones higiénico profilacticas, la ducha diaria y la
cura del OS con agua hervida, siendo observado el cumplimiento de la ducha
diaria en un 67%, y en la cura del OS en un 65%.

OBJETIVO:

Implementar nuestra actitud profilactica en las 10S por PS, afiadiendo
a la cura del orificio de salida con agua hervida, una proteccién durante la
ducha diaria mediante apésitos oclusivos, que excluyan totalmente al OS del
contacto con el agua doméstica.

MATERIAL Y METODOS:

Estudio retrospectivo, prospectivo y observacional. Analizamos un total
de 101 pacientes, divididos en dos grupos; el grupo A compuesto de 55 (21
mujeres y 34 hombres), edad media 54,5+14,4; seguian el protocolo de
ducha diaria sin retirada del apésito normal del OS e inmediatamente lavado
del mismo con agua hervida, durante un perfodo de 30 meses, valorando la
densidad de incidencia de I0S totales, I0S por PS.

El segundo grupo, denominado B, compuesto por 46 pacientes (21 muje-
res y 25 hombres), edad media 54,5+ 13,9. Su forma de proceder consistia
en la colocacién de un apésito Oper-film® previamente a la ducha, al finalizar
ésta, retirada del mismo y lavado con agua hervida el OS junto con toda la
zona que quedd cubierta con al apésito durante la ducha, el perfodo del estu-
dio fue también de 30 meses. Este grupo se subdivide en dos:
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* EI B no cumplidores (B no C), compuesto por los pacientes que incum-
plian la recomendacién del uso de apésitos oclusivos en cinco o mas
duchas al mes, fueron un total de 15, 4 mujeresy 11 hombres.

* EI B cumplidores (B C), que cumplimentaron adecuadamente el pro-
tocolo de apésitos oclusivos, fueron un total de 31, compuesto por 15
hombres y 16 mujeres.

Se valoraron en ambos grupos A y B los mismos parametros. Todos los
grupos resultaron homogéneos en cuanto a la edad media, sexo y enfermedad
renal primaria. Se utilizaron apésitos Oper-film®.

Estudiamos también nuestros resultados referidos a 1995 donde no se
aplicaba ningln tipo de profilaxis y los referentes al 2005 aplicando la combi-
naciéon de dos métodos diferentes para prevenir las |0S (el lavado del OS con
agua hervida y apésitos oclusivos durante la ducha diaria)

Densidad de incidencia (DI) igual a 10S/p/a.

Método estadistico: comparaciéon de medias mediante t de Student.

RESULTADOS:

De la comparacién del grupo Ay B no se ha objetivado ninguna diferencia
con respecto a las I0S totales, siendo las DI 1,02 frente a 0,94 respectiva-
mente, y para las 10S por PS las DI muestran valores de 0,34 en el grupo A
y 0,36 en el grupo B.

Cuando comparamos el grupo A frente al B no C de forma similar al an-
terior, tampoco obtenemos significacién estadistica, las DI para 10S totales y
por PS muestran las siguientes cifras, 1,01 frente a 1,21 para las I0S totales
y de 0,34 frente a 0,57 en la infecciones por PS.

Los resultados de la comparacién del grupo A con el B C, arrojan unas DI
para I0S totales, de 1,01 frente a 0,73 con una p=0,42. Para las |OS por PS,
0,34 frente a 0,20 con p=0,9.

De la valoracién de los grupos B Cy B no C se derivan las dos tablas que
prosiguen:

N°p afos 10S Tot DI P
BC 31 24,5 18 0,73
BnoC 15 19 23 1,21 0,02
N° p afos 10S PS DI RR P
BC 31 24,5 5 0,20
BnoC 15 19 11 0,57 2,85 0,01

La siguiente tabla muestra la comparacién de los afios 1995 y 2005 obser-
vandose una clara diferencia en el nimero de infecciones secundarias a PS,
con RR de 4,5 y una p=0.03.

N° p. 10S PS afios DI RR p
1995 22 11 16 0,68
2005 29 3 19,4 0,15 4,5 0,03




CONCLUSIONES:

1.- La combinacién de lavado del orificio de salida con agua hervida, més
los apésitos oclusivos se han mostrado efectivos en la profilaxis de las I0S en
general y por pseudomonas.

2.- En diez afios hemos sido capaces de reducir 4,5 el riesgo de presentar
una I0S por pseudomona con la aplicacién de ambas medidas profilacticas.

3.- Consideramos que el agua hervida es la principal arma profilactica
frente a las 10S.

Nota: Este trabajo serd publicado integramente en la Revista de la Sociedad Espafiola
de Enfermeria Nefrolégica.
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