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INTRODUCCION

La educacién sanitaria evoluciona constantemente, el mantener actualizada la informacion que
se da a nuestros pacientes es un reto que ha hecho que nos planteemos la elaboracion de una
nueva guia informativa, que sea practica y facil de consultar y sobre todo atractiva visualmente, con
abundantes dibujos y fotos para que todos puedan comprenderla.

OBJETIVOS

- Ofrecer informacion accesible al paciente para su auto-cuidado para que adquiera los
conocimientos necesarios y reducir las complicaciones de su enfermedad.

- Ensefarle a identificar situaciones de emergencia para que pueda ser atendido con urgencia.

- Potenciar su autonomia para minimizar la dependencia del personal sanitario.

MATERIAL Y METODOS
Ante la demanda de informacién que solicitaban los pacientes, elaboramos un programa de
contenidos que creimos que eran necesarios para mejorar su educacion sanitaria.

El poster que presentaremos servira como base para la posterior edicion de la guia informativa
que se utilizara en nuestro servicio para la educacion sanitaria de los pacientes con insuficiencia
renal cronica terminal en programa de hemodidlisis.

Este poéster se realizara con el programa Power Point, con un diagrama radial, partiendo de una
imagen anatdémica central, que representara al paciente y del cual saldran los diferentes apartados
de los que constara la guia informativa para su posterior desarrollo.

CONTENIDO

¢ Informacién sobre la enfermedad: Cuadro Urémico, Alteraciones digestivas, neuroldgicas
cardiovasculares, musculo-esqueléticas, dermatolégicas, hematolégicas y otras alteraciones.

¢ Alternativas de tratamiento: Hemodialisis, Dialisis peritoneal, Trasplante renal,

¢ Informacién sobre accesos vasculares: Tipos de accesos y sus cuidados (Catéter temporal,
Catéter permanente, Goretex, F.A.V.1.).

¢ Informacién dietética: Dieta equilibrada, Dieta personalizada, Alimentos peligrosos (potasio,
Sodio, Calcio-Faésforo, Liquidos).

¢ Informacion farmacoloégica: Tipos de medicamentos: Control de anemia, Metabolismo fosfo-
calcico, Hipotensotes, Vitaminas. Interacciones medicamentosas. Efectos secundarios.

¢ Aspectos psico-sociales: Vida laboral, Social, Sexual.

e Consejos generales: Higiene personal, Ejercicio fisico, Signos de alarma, Control de peso,
Control de T.A.

CONCLUSIONES
Si el paciente esta bien informado, es mas facil su adaptacion al nuevo estilo de vida y conseguir
su colaboracion para evitar situaciones de riesgo innecesario.
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