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RESUMEN

El riesgo cardiovascular en los pacientes tratados con hemodidlisis, es mas elevado que en la
poblacién no urémica, del orden de 3,5 veces mayor, este dato queda descrito en multiples estudios
sobre el tema y consecuentemente, uno de los objetivos de los tratamientos, esta dirigido a reducir
este riesgo.

En el caso del sindrome metabdlico las enfermeras tenemos un papel relevante en su
tratamiento ya que se basa en el seguimiento de una dieta adecuada, en la realizaciéon de ejercicio
fisico y en un control de la medicacién que el paciente toma, todo esto enmarcado dentro de los
criterios de actuacion sobre los factores de riesgo modificables.

El objetivo de este trabajo es identificar los pacientes que cumplen los criterios diagndsticos del
sindrome metabdlico en nuestra unidad de hemodialisis y revisar la bibliografia para establecer
pautas de actuacion dirigidas a reducir los factores de riesgo cardiovascular.

Los resultados muestran que la proporcion de pacientes en la unidad con exceso de grasa
abdominal es elevado, asi como con un IMC mayor de 30. Estos datos justifican la necesidad de
elaborar un plan de formacién especifica dirigida a estos pacientes, ya que los ultimos estudios
analizados, determinan que la reduccién de la grasa abdominal y del IMC, son los factores
principales para reducir la resistencia a la insulina y el riesgo cardiovascular.

Las pautas de actuacion dirigidas a mejorar la informacion y formacion de los pacientes sobre el
seguimiento de un estilo de vida mas saludable, se elabora teniendo en cuenta criterios alimentarios,
de ejercicio fisico y de control de la toma de medicacién, que segun las directrices del Instituto
Nacional de Salud americano han demostrado su eficacia en la prevencion del riesgo.

En un estudio que estamos llevando a cabo en la actualidad, se presentaran los resultados de la
intervencion descrita, para estudiar la eficacia de las acciones dirigidas a reducir el riesgo
cardiovascular.

Nota: Este trabajo sera publicado integramente en la Revista de la Sociedad Espariola de
Enfermeria Nefrologica
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