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RESUMEN

La alta prevalencia de la enfermedad cardiovascular en pacientes en hemodialisis (HD) la
incidencia de arteriopatias periféricas y de amputaciones de miembros inferiores ((MMII) en
pacientes en tratamiento sustitutivo de hemodidlisis, es poco conocida.

Objetivo: Analizar los pacientes en programa de HD de la provincia de Caceres (170) e
identificar la incidencia de la arteriopatia periférica y las amputaciones de MMII., relacionando los
factores de riesgo: enfermedad base, DDMM, edad, sexo, tiempo en programa de HD
Hiperlipidemias, tabaquismo etc.

Detectar los pacientes de riesgo de padecer arteriopatia periférica, establecer como prevenir la
enfermedad, y retrasar sus complicaciones, mediante los cuidados de enfermeria necesaria es otro
objetivo.

Conclusién: La incidencia de arteriopatia periférica y de amputaciéon de MMII en los pacientes
es elevada. Factores de riesgo como la edad, la DDMMII, y antecedentes vasculares condicionan la
enfermedad y su complicacion la amputacién. La inclusion en programas de pacientes de edad muy
avanzada con diabetes mellitus tipo Il hace previsible que la arteriopatia periférica vaya en aumento
por lo que se precisa establecer estrategias que prevengan su aparicion y progresion.

Es necesario establecer registros de enfermeria en los cuidados y protocolos de esta afeccion
asi mismo una informacion a pacientes, cuidadores y familiares de normas basicas de autocuidados.

Nota: Este trabajo sera publicado integramente en la Revista de la Sociedad Espariola de
Enfermeria Nefrologica
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