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Resumen

Los pacientes con Insuficiencia renal crénica y en tratamiento de he-
modiélisis se ven sometidos a una restricciéon de alimentos. El progresivo
envejecimiento de la poblacién y los habitos inadecuados provocan un riesgo
importante de malnutricién, por lo tanto queremos conocer el estado nutri-
cional de nuestros pacientes.

Nuestro objetivo es mejorar el estado nutricional de los pacientes de nues-
tra Unidad de Didlisis del Hospital Torrecardenas, mediante la intervencién de
enfermerfa (5246 Asesoramiento nutricional) ©:

1.)Se realizé un estudio transversal descriptivo, en el cual estudiamos la
poblacién de nuestra Unidad en un momento dado (variables antropométri-
cas y analiticas).

2.) Aplicamos la intervencién de enfermeria (Asesoramiento nutricional:
5246 NIC).

3.)Nos planteamos realizar un estudio comparativo y correlacional a los
12 meses y valoramos si ha mejorado o no el estado nutricional.

Palabras claves.- Desnutricion, insuficiencia renal crénica, dieta, hemo-
dialisis, intervencién de enfermeria.

Introduccion.- Los pacientes con Insuficiencia Renal Crénica y en trata-
miento de Hemodiélisis se ven sometidos a una restriccién de alimentos,
ingesta insuficiente, pérdidas proteicas, astenia, didlisis insuficientes, con lo
cual pueden desembocar en una malnutricién. También existen otros factores
que potencian la malnutricién: la edad (cada dia mas avanzada de los pacien-
tes de nuestra Unidad),las patologias asociadas, habitos de vida inadecuados
y dificultades socioeconémicas. La desnutricién se asocia a un aumento im-
portante de la tasa de morbi-mortalidad®

Nota: Este trabajo serd publicado integramente en la Revista de la Sociedad Espafiola
de Enfermerfa Nefrolégica.

194





