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INTRODUCCION

Son varias las causas o circunstancias que pueden derivar en una IRC que vea
comprometida, en mayor o menor manera, la actividad propia de un rifidn sano: en nuestro
centro trabajamos con la didlisis peritoneal y sobretodo en la realizacion de esta técnica de
forma domiciliaria. La didlisis peritoneal domiciliaria esta dando muy buen resultado y gracias a
esto cada vez tenemos mas nifilos que estan realizando esta técnica en nuestro centro de forma
satisfactoria; pero esto también ha resultado ser un reto para el personal de enfermeria que se
ha visto obligado a aumentar su actividad docente y de supervision para garantizar una correcta
realizacion y mantenimiento de la técnica en su domicilio.

OBJETIVO
El objetivo es dar a conocer dicho plan de cuidados educativo asi como la aceptacion
del mismo por parte de los pacientes y sus familias.

MATERIAL Y METODOS

Presentacion del plan de cuidados educativo para el nifio siguiendo los siguientes
aspectos:

- A quien esta dirigido.

- Pasos en la sustitucién de la funcién renal.

- Definicién de dialisis peritoneal.

- Objetivo principal y objetivos secundarios.

- Esquema basico del plan de cuidados.

- Cuidados en la pre-colocacion del catéter.

- Cuidados post-colocacion del catéter.

- Aprendizaje de dialisis peritoneal (sistema stay-safe).

- Aprendizaje de dialisis peritoneal (sistema sleep-safe).

- Material que tendré en casa.

- Consejos utiles sobre alimentacion.

- Resolucién de dudas y problemas mas frecuentes.

CONCLUSIONES

- La realizaciéon de un correcto plan de cuidados ayuda a conseguir un correcto manejo
del régimen terapéutico por parte del paciente y su familia mediante unos correctos
cuidados y la adquisicion de unos conocimientos adecuados.

- Es de vital importancia concienciar tanto al paciente como a la familia del concepto de
enfermedad cronica, ya que esto hara que aquello aprendido perdure en el tiempo.

- Recibir una informacién detallada del proceso a seguir disminuye notablemente la
ansiedad relacionada con la incorporacién a una nueva terapia.

- Dicha informacion también ayuda a disminuir el temor y la desesperanza relacionadas
con el tiempo de adhesion al tratamiento que aparecen en un principio.

- Reforzando los cuidados aprendidos en los sucesivos controles y supervisando la
realizacion de las técnicas aprendidas conseguimos disminuir el riesgo de deterioro de
adaptacion a tratamientos perioédicos

- Proporcionando unas instrucciones claras y accesibles mediante el plan de cuidados
conseguimos reducir las complicaciones propias de la técnica utilizada (deterioro de la
integridad cutanea, infecciones...)

- Mediante consejos sobre alimentacion podremos mejorar y mantener unos buenos
habitos nutricionales que garanticen una mejor calidad de vida y prevengan posibles
complicaciones.
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La mejor recompensa de nuestro plan de cuidados educativo es que estos nifios no se
vean obligados a renunciar a la realizacion de las actividades propias de su edad, que se
verian mermadas por la cantidad y calidad de cuidados que precisan por su patologia.
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