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INTRODUCCIÓN 

En los últimos años, nuestra profesión esta sufriendo grandes cambios. La Enfermería, 
al igual que otras diplomaturas, va a avanzar como ciencia al integrarnos en el Espacio Europeo 
de Educación Superior, teniendo acceso a una formación más completa y con un claro perfil 
investigador al acceder al doctorado. El próximo desarrollo de las Especialidades enfermeras y 
la prescripción enfermera, suponen un cambio cualitativo en el perfil profesional. Sin embargo, 
como profesión dedicada a la sociedad, ¿cuál es la percepción individual de la sociedad ante 
estos cambios?, ¿de qué manera es la sociedad consciente de estos avances? 
 
OBJETIVO 

Evaluar el conocimiento que tienen los pacientes en hemodiálisis de nuestra profesión y 
compararla con la de otros grupos sociales. 
 
 MATERIAL Y MÉTODO 

Estudio prospectivo descriptivo mediante cuestionario autocompletado acerca de aspectos 
sociales relacionados con la enfermería (10 preguntas cerradas con varias respuestas 
posibles). Otras variables: edad, sexo, nivel de estudios. Se encuestaron 92 sujetos de distintas 
poblaciones: 
 

• Pacientes en hemodiálisis crónica (HD) (40 sujetos). 
• Pacientes con patología cardiaca aguda del servicio de Urgencias (UR)  (16 sujetos). 
• Pacientes de Neurología (NR) (13 sujetos). 
• Estudiantes de ciclos formativos de grado medio/superior (ES) (23 sujetos). 

 
RESULTADOS 

Edad media: 50,9±24,86 años, 65,22% fueron hombres. Más del 40% con estudios 
elementales. El 35,9% pensaba que los estudios necesarios para ser enfermer@ era un módulo 
de grado medio/superior (HD 15%, UR 18,8%, NR 7,7%, ES 56%). El 56% pensaba que un 
instituto de investigación era un lugar de trabajo de la enfermera, pero tan sólo un 42% pensaba 
que investigar es una de nuestras funciones (HD 72,5%, UR 43,8%, NR 23%, ES 0%).  Sólo el 
10% pensaba que prescribir medicamentos era una función de la enfermera (HD 7,5%, UR 
12,5%, NR 15,4%, ES 13%). El 69% no conocía ninguna especialidad enfermera. Para el 42,5% 
de los pacientes en HD la enfermería nefrológica debería ser una especialidad. Todos los 
pacientes de HD y NR pensaban que somos necesarios (UR 87,5%, ES 87%). El 74%  
pensaban que tanto hombres como mujeres desempeñaban bien la función de enfermera. El 
81% pensaba que debíamos seguir formándonos.   
 
CONCLUSIONES 

Una gran mayoría desconoce cuáles son los estudios para ser enfermer@. La 
prescripción enfermera parece más una reivindicación profesional que una demanda social. 
Parece que las especialidades no son muy conocidas, pero los pacientes en HD dan 
importancia a la especialización de quiénes les cuidan. La formación continuada y la actividad 
investigadora son rasgos que destaca la sociedad como propias de la Enfermería. 
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