
RIESGO DE ESTREÑIMIENTO
Dominio: Eliminación
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DEFINICIÓN
Riesgo que tiene un paciente renal de sufrir una disminución en la frecuencia normal de defecación.

RESULTADOS INTERVENCIONES INDICADORES

Eliminación intestinal.

• Manejo intestinal.

• Manejo estreñimiento/
Impactación.

• Ausencia de estreñimiento.

Escala: extremadamente comprometido a no comprometido.

Control del riesgo.

• Reconoce el riesgo.

• Modifica el estilo de vida para reducir el riesgo.

Escala: nunca manifestado a manifestado constantemente.
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RIESGO DE ESTREÑIMIENTO
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FACTORES DE RIESGO

• Aporte insuficiente de líquidos.
• Farmacológicos: carbonato cálcico, antiácidos, bloqueantes del calcio.

ESCALAS

1. Extremadamente comprometido, 2. Sustancialmente comprometido, 3. Moderadamente
comprometido, 4. Levemente comprometido, 5. No comprometido.

1. Nunca manifestado, 2. Raramente manifestado, 3. En ocasiones manifestado, 4. Con
frecuencia manifestado, 5. Manifestado constantemente.
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