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Destky y colaboradores definieron la metodologia de la valoracién clinica
utilizada por Baker para valorar el estado nutricional y la denomind valoracién
global subjetiva (VGS)®. Posteriormente diversos autores®?® fueron introdu-
ciendo modificaciones tanto en la metodologia como en la escala de clasifica-
cién nutricional, con el objetivo de mejorar la especificidad de la clasificacién
y reducir el componente subjetivo de la VGS original. Nosotros tras una revi-
sién de las distintas gufas publicadas para ejecutar la VGS, hemos disefiado
una nueva que facilite su realizacién y poder lograr un método util, vélido y
reproducible por el personal de Enfermerfa para estimar el estado nutricional
de nuestros pacientes. (Anexo 1)

El principal objetivo del estudio fue el evaluar el estado nutricional de los
pacientes en hemodialisis (HD) mediante la nueva gufa VGS.

MATERIAL Y METODOS:

La muestra en estudio la constituyeron 105 pacientes con enfermedad re-
nal terminal (ERT), situacién clinica estable y en tratamiento con HD en los
distintos centros periféricos existentes en la provincia de Sevilla que partici-
paron voluntariamente.

La nueva guia VGS se elaboré a partir de la original de Destky®”, la modifi-
cada por Kalantar-Zadeh® y el video de entrenamiento editado por la Divisién
Renal de la Compafifa Baxter en colaboracién con Jeejeebhoy®.

Se trat6é de un estudio descriptivo, transversal y multicéntrico realizado en
la provincia de Sevilla en 2.005.

Ademés se registraron: a) marcadores nutricionales bioquimicos: albimina
sérica (g/dl), prealbimina sérica (mg/dl), colesterol total (mg/dl), creatini-
na sérica (mg/dl), nitrégeno ureico en sangre (BUN mgldl), linfocitos totales
(u/mm?), proteina ligada al retinol (mg/dl),proteinas totales (g/dl), factor de
crecimiento insulino-simil 1 (1GF-1 ng/dl), transferrina sérica (mg/di), dosis
de didlisis (KtN) y tasa de catabolismo proteico normalizado (PCRn g/Kg/d)
como medida indirecta de la ingesta proteica; b) parametros antropométricos:
talla (m), peso seco (Kg), indice de masa corporal (IMC Kg/m?), circunferen-
cia braquial (C13 cm), circunferencia muscular del brazo (CMB cm) y pliegue
cuténeo tricipital (PCT mm).

El anélisis estadistico se realizd con el programa informatico SPSS version
11.5 para Windows®, La sintesis de los datos cualitativos se realizé6 mediante
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la distribucién de frecuencias. Los datos cuantitativos se presentaron bien
con la media y su desviacién tipica, bien mediante la mediana y su rango,
atendiendo a la distribucién de normalidad de los datos segln la prueba
estadistica de Koimogorov-Smirnov. La comparacién de datos cualitativos se
realiz6 mediante la prueba del A2. Atendiendo a la normalidad de los datos,
las variables cuantitativas se compararon usando bien la prueba t de Student,
bien la U de Mann-Whitney. Se consideraron valores de p<0,05 como estadfs-
ticamente significativos.

RESULTADOS:

La edad media del conjunto global de los pacientes fue de 61 afios (23-87).
El 38.1% (n=40) eran mujeres y el 61.9% (n=65) hombres.

La nueva guia VGS clasificé al 7.6% (n=8) de los pacientes como normo-
nutridos, al 24.79% (n=26) desnutridos y el 67.7% (n=71) estaban en riesgo
de desnutricién. Segun el PCT el 72.1 % (n=75) presentaban reservas adipo-
sas adecuadas y sélo el 1.9% (n=2) presentaron déficit nutricional calérico.
El 69.29% (n=72) presentaron unas reservas proteicas adecuadas y el 2.9%
(n=3) tenfan déficit proteico seglin la CMB. El conjunto global de pacientes
presenté un adecuado estado nutricional bioquimico.

Los pacientes clasificados segln la nueva guia VGS como bien nutridos
presentaron los mejores parametros antropométricos y las cifras séricas mas
elevadas de marcadores nutricionales bioquimicos, a excepcién del colesterol
sérico total y las proteinas totales (tabla 1).

DISCUSION Y CONCLUSIONES:

La VGS se perfila como un método véalido para evaluar periédicamente el
estado nutricional de los pacientes renales, como bien han mostrado diversos
autores®. Es econémico, rapido y sencillo de ejecutar tras un breve entre-
namiento de la técnica. Su principal desventaja es el juicio subjetivo que el
observador debe de realizar para evaluar las reservas grasas y musculares.
Los posibles sesgos que ello puede ocasionar se pueden minimizar al ser el
mismo observador quien siempre valore a los mismos pacientes, asi como
el definir los aspectos a observar en la exploracién fisica nutricional.Es de
destacar el hecho de poder detectar mediante la VGS a pacientes en riesgo
de desnutricién, pues una vez que se diagnostica un estado de malnutricién
a partir de datos bioquimicos y antropométricos la situaciéon es muy dificil
de revertir.

Las principales conclusiones que extraemos son: a) la nueva gufa VGS resul-
t6 ser un método vélido y facil de ejecutar para valorar el estado nutricional;
b) la VGS permite detectar a pacientes en riesgo de desnutriciéon; c¢) los nive-
les de los marcadores nutricionales bioquimicos y los parametros antropomé-
tricos tienden en su mayoria a ser mejores a mejor clasificacién nutricional
segln la nueva guia VGS,
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TABLA 1.- MARCADORES NUTRICIONALES BIOQUiMICOS Y PARAMETROS
ANTROPOMETRICOS SEGuN LA VALORACION GLOBAL SUBJETIVA:

Estado Riesgo de Desnutricién Desnutricion
nutricional desnutricién leve moderada Valores
adecuado (n=71) (n=20) (n=6) P
(n=8)
Albimina (gl/dl) 3.89£0.54 3.88+0.41 3.80£0.45 3.6140.37 NS
Prealbiimina 36.53+16.30 34.639.61 31.0718.11 28.6817.58 NS
(mg/dl)
Colesterol total 143.75+18.51 151.79£36.61 163.1+39.61 169.16£42.92 NS
(mg/dl)
Creatinina 10.62+2.60 1048.16 8.51£1.61 9.2£1.51 0,0152
(mg/dl)
BUN (mg/dl) 59.99£18.52 56.74£14.53 53.37£16.04 45.85+16.52 NS
Linfocitos 1782£34582.61 | 1712.20+639.38 | 1716.95%561.37 1475.75£518.20 NS
totales (U/MM3)
Kt/V 1.4240.16 1.53£0.25 1.5540.18 1.43+0.9 NS
PCRn 1.06 (0.43-2.27) | 0.99(0.51-2.17) | 0.90(0.57-1.60) 0,8(0.31-1.42) NS
(g/Kgldia)
Transferrina 182.25£28.94 174.9340.82 160.85+55.91 182.3373.74 NS
(mgld1)
IGF-1 (ngidi) 268.314£149.07 [ 254.16+123.20 180.96490.46 219.48+182.86 0.006*
Proteina ligada
al retinol 15.4316.40 13.37£3.05 13.58+3.45 12.94+2.85 NS
(mg/dl)
Proteinas 6.8(5.9-7.9) 6.7 (3.4-8.6) 6.75(3.70-7.4) 6.8(3.8-7.8) NS
totales (g/dl)
TALLA 1.62+0.98 1.63+0.95 1.57+0.08 1.61 +0.14 0.013
PESO SECO 78.63116.72 71.11£12.29 65.26 + 13.68 63,77£9.85 0.0372
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3113 26.35 26,02 25,89 NS

IMC (21.38£34.48) | (1877¢36.96) | (19.18437.89) | (17.59:31.24)

CB 32.37£3,32 30.10£3.11 30,184.58 29.9+3.98 NS

CMB 24.86£3.83 24.14£2.96 24.64£3.35 24.63t2.52 NS
2% 1867 16.09 16.33 0.045

PCT (10,67-31.33) (7-43.92) (6:34) (6.33-25.17) 0.052

OO WN
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: Estado nutricional adecuado vs riesgo de desnutricién.
: Estado nutricional adecuado vs desnutricién leve.
: Estado nutricional adecuado vs; desnutricién moderada.
: Riesgo de desnutricién vs desnutricién leve,

: Riesgo de desnutricién vs desnutricién moderada.
: Desnutricién leve vs desnutricion moderada.
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