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INTRODUCCION

El sindrome hepato-renal unido a la insuficiencia hepatica aguda o crénica
descompensada, se asocia con una elevada mortalidad. Desde 1993 se viene desarro-
llando un sistema de depuraciéon hepatica denominado MARS (Molecular Adsorbents
Recirculating System), basado en una didlisis con albdmina. En nuestro hospital se de-
sarrolla desde el 2.002.

La bibliografia revisada describe que la aplicacion del sistema MARS permite un au-
mento de la presioén renal con recuperacion del volumen urinario.

El MARS ha mostrado su utilizacién no sélo como instrumento de sostén hasta el
trasplante hepatico, sino que en algunos casos puede llegar ha revertir el sindrome hepato-
renal.

El objetivo de este trabajo es comprobar la mejora del estado general y de las varia-
bles clinicas (T/A, diuresis, encefalopatia) de un paciente sometido a tratamiento con
MARS.

PACIENTES Y METODO

El paciente objeto de este estudio fue un varon de 63 afos, diagnosticado de cirrosis
etilica con sindrome hepato-renal al que se le sometié a tratamiento con MARS. Todos
los cuidados de enfermeria y variables clinicas se registraron en el programa informatico
“PICIS” del cual se extrajeron los datos para este trabajo.

RESULTADOS

Hemos comprobado a través de la valoracion de enfermeria que el estado de con-
ciencia mejora con el tratamiento; asi como las constantes vitales y el volumen de diure-
sis.

CONCLUSIONES

— El sistema informatico permite la continuidad en las valoraciones de enfermeria y
en el registro de las variables clinicas.

— EIMARS mejora notablemente la calidad de vida del paciente con sindrome hepato-
renal.

Nota: Este trabajo sera publicado integramente en la Revista de la Sociedad Espafiola
de Enfermeria Nefroldgica.
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