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Para otros profesionales la organizacion de sesiones interhospitalaria, asi como la
organizacion de debates que superen el ambito de su centro de trabajo es una realidad,
un grupo de profesionales de enfermeria Nefroldgica de nuestro entorno reflexionamos
sobre la posibilidad/conveniencia de organizar un espacio de debate profesional, que de
forma programada y periddica debatiera aspectos tanto técnicos como de desarrollo pro-
fesional.

Descripcidn: Actividad formativa de Enfermeria Nefroldgica, integrada en el marco
del desarrollo profesional.

Dirigido a: Todos los profesionales de enfermeria Nefroldgica de nuestra provincia.

Lugar y Periodicidad: Saldon de actos de nuestro Hospital, periodicidad bimensual,
ultimos jueves de meses de 19 a 21 horas.

Estructura: Sesiones cientificas abordando en cada una de ellas un aspecto de cui-
dados, con ponentes del propio servicio y de otros Hospitales, cada sesion consta de
cuatro presentaciones sobre el mismo tema, propuesto a partir de la encuesta que se
envio a todos los centros.

Logistica: El equipo de enfermeria de nuestro hospital esta en condiciones de asu-
mir la logistica organizativa en aspectos tales como:

¢ Convocatoria a los potenciales asistentes.

* Reserva salén de actos e identificacion y manejo necesidades audiovisuales.

¢ Envio invitaciones ponentes.

¢ Preparacion memoria anual.

Numero de sesiones organizadas: Seis.

Temas abordados:

» Optimizacién del acceso vascular en nefrologia.

¢ Dialisis Peritoneal una informacién necesaria para todos los profesionales de enfer-
meria nefroldgica.

 Catéteres permanentes para hemodialisis.

* Opciones de trasplante para pacientes diabéticos en didlisis.

* Anemia y rifdn.

* Registros de enfermeria, una herramienta imprescindible también en enfermeria
nefroldgica.

Temas a abordar en el calendario que tenemos confeccionado hasta final de
afo:

* Consejo nutricional e insuficiencia renal.

* Informacion al paciente en IRC.

e Complicaciones durante la hemodidlisis.

e Ejercicio fisico y dialisis.
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¢ Relaciones interpersonales en Nefrologia.

* Enfermeria y didlisis adecuada.

Asistentes:

Tenemos una asistencia media de 80 profesionales, lo que confirma y demuestra
nuestra opinidn de que nuestra profesion y concretamente en nuestra area de actividad,
existe un gran interés formativo y que el debatir temas concretos relacionados tanto con
la practica diaria como con nuestro desarrollo profesional es altamente interesante.

Hemos considerado interesante compartir con comparieros de otras zonas nuestra
experiencia por que consideramos que a partir de la misma se pueden establecer foros
de debate en otras zonas que contribuirdan a nuestro desarrollo.
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