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INTRODUCCION

El concepto de Calidad de Vida Relacionada con la Salud (CVRS) incorpora nuevas
perspectivas diferentes a las puramente bioldgicas, ampliando el foco de atencién a par-
celas relacionadas con el funcionamiento social, la discapacidad, el acceso a los servi-
cios sanitarios o la percepcion subjetiva de bienestar general del individuo, entre otras,
enriqueciendo el concepto global de salud. De este modo, siendo el Unico exponente de
la percepcion subjetiva de la salud de los individuos, la evaluacion de la calidad de vida
se convierte en pieza clave a la hora de realizar investigacién o en la propia practica
clinica. En el marco de la Red Tematica de Investigacidon en Trasplante del Fondo de
Investigaciones Sanitarias se esta realizando un estudio multicéntrico nacional que tiene
como objetivo principal estudiar la evoluciéon de la CVRS en pacientes receptores de
diferentes érganos sdlidos, entre ellos el renal. Los datos del presente estudio corres-
ponden a uno de los centros de esta red. El objetivo del presente estudio fue describir la
CVRS expresada por los pacientes incluidos en lista de espera de trasplante renal asi
como la relacién existente entre las puntuaciones de dos cuestionarios: el Cuestionario
de Salud SF-36 y el EuroQOL-5D.

MATERIAL Y METODO

Dentro del estudio longitudinal prospectivo de la Red Tematica de Investigacion en
Trasplante, se presentan los datos correspondientes a 85 pacientes estudiados en el
momento de ser incluidos en lista de espera de trasplante renal. Los pacientes fueron
incluidos desde junio del 2003 hasta abril de 2004 en un sélo centro de trasplante. Una
vez que se incluia a un paciente en la lista de espera de trasplante renal se recogian los
datos del Cuestionario de Salud SF-36 y el EuroQOL-5D, ambos autocumplimentados
por el paciente.

El Cuestionario de Salud SF-36 es un instrumento genérico de medida de la CVRS
aplicable a cualquier grupo de poblacién; nos aportara la posibilidad de establecer com-
paraciones con la poblacion general sana, de la cual existen datos completos. Consta de
36 items agrupados en ocho dimensiones (Funcionamiento Fisico, Rol Fisico, Salud Ge-
neral, Dolor, Vitalidad, Funcionamiento Social, Rol Emocional y Salud Mental) cuya pun-
tuacion viene dada de 0 a 100, siendo una mayor puntuacion indicadora de mejor CVRS.
Las puntuaciones de estas dimensiones se agrupan en una puntuacion sumaria fisica
(PCS) y una puntuacion sumaria mental (MCS) que estan estandarizadas por la media
de la poblacién general. Se cumplimenta en 10 minutos.
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El EuroQOL-5D es otro instumento genérico de medida de la CVRS. Consta de un
sistema descriptivo del estado de salud con cinco dimensiones (Movilidad, Cuidado Per-
sonal, Actividades cotidianas, Dolor/Malestar, Ansiedad/Depresion) con tres itemes cada
una, que definen tres niveles de gravedad, y una escala visual analdgica o termémetro
cuyos extremos van de 0 (peor estado de salud imaginable) a 100 (mejor estado de salud
imaginable). Se completa en 5 minutos.

RESULTADOS

SF-36 media (D.S) media (D.S)
Funcién Fisica 75,7(17,3) Vitalidad v 57,1 (24,9)
Rol Fisico 72,2 (25,5) Funcién Social 77,2 (25,5)
Dolor 69,2 (28,3) Rol Emocional 84,7 (19,6)
Salud General 449 (20,3) Salud Mental 72,3 (21,2)
PCS 43,2 (8) MCS 48,9 (10,1)
EuroQOL-5D ningun problema alglin problema  muchos problemas
Movilidad 59 (69,4%) 26 (30,6%) 0 (0%)
Cuidado Personal 82 (97,6%) 2 (2,4%) 0 (0%)
Actividades cotidianas 57 (67,1%) 27 (31,8%) 1(1,2%)
Dolor/Malestar 40(47,1%) 39(45,9%) 4(4,7%)
Ansiedad/Depresién 54 (63,5%) 27(31,8%) 4 (4,7%)
Escala Visuo-Analégica (EVA): media(D.S) ; 61,7 (15,4)

Movilidad Cuidado Actividades Dolor/ Ansiedad/ EVA

Personal cotidianas  Malestar -~ Depresién

PCS 047 0,17 0,57 0,51 -0,08 0,52
MCS 0,32 -0,02 0,45 0,32 0,68 0,42

CONCLUSIONES

La CVRS de los pacientes en lista de espera de trasplante renal esta alterada sobre
todo en el area fisica. Las puntuaciones de ambos cuestionarios de medida de la CVRS
mantienen correlaciones moderadas en la mayoria de las dimensiones que miden areas
equivalentes del concepto.
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