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INTRODUCCION:

Tras la publicacion reciente de la guia sobre enfermedades viricas en Hemodialisis
sentiamos la necesidad de valorar cémo funcionamos en este aspecto en nuestra uni-
dad. Todo el personal de enfermeria debemos sentirnos responsables de ofrecer unos
cuidados a nuestros pacientes que eviten propagar estas enfermedades viricas, por lo
que creemos importante saber qué medidas de aislamiento utilizamos en nuestra unidad
y si estas son o no efectivas. A continuacién vamos a describir como aislamos a nuestros
pacientes y como actuamos con nuestros monitores positivos.

MATERIAL Y METODOS

— Nuestro servicio de Hemodialisis consta de dos ubicaciones diferenciadas:

— UNIDAD HOSPITAL: que consta de tres salas:

1) SALA DE CRONICOS:- consta de ocho puestos, tres de ellos para pacientes C
positivos, agrupados en un lado de la sala, sin ningun tipo de separacion fisica afiadido,
con personal de enfermeria compartido.

2) SALA DE AGUDOS:- consta de tres puestos, se intenta mantener a los pacientes
positivos a un lado de la sala, y siempre con un monitor con programa de autoclave o
reservado para ese paciente hasta conocer serologia. En esta sala sélo hay una enfer-
mera.

3) SALA DE ANTIGENO:- consta de dos puestos, se aisla pacientes VHB lunes,
miércoles y viernes y VIH martes, jueves y sabados, los monitores con programa de
autoclave, y con personal exclusivo en esta sala.

— UNIDAD EN CENTRO PERIFERICO: consta de 20 puestos en dos salas, los pa-
cientes C positivos se dializan juntos en una sala.

* En cuanto a la limpieza y desinfeccion de monitores se realiza:

- desinfeccion externa: pafo con hipoclorito sédico y aclarado tras desconexion

- desinfeccion interna: segun el tipo de monitor: en INTEGRA y MONITRAL lejia en
turno de mafana e Instrunet en turno de tarde, en FRESENIUS se utiliza Puesteril, en
GAMBRO dos dias a la semana acido citrico al 20 % y el resto de la semana lejia, en
MIROCLAV 4&cido citrico al 50 % y autoclave.

- para utilizar un monitor de un paciente C positivo en un paciente negativo le pasa-
mos dos programas de lejia o si es FRESENIUS dos programas de desinfeccion, y para
negativizar un monitor B positivo formalizamos el monitor durante 24 horas y luego se
hacen varios lavados.
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RESUMEN

— Consideramos que estamos actuando en general segun las medidas de aislamien-
to publicadas en la guia, creemos muy importante que todo el personal de la unidad
conozca tanto las medidas de aislamiento y actuacion correctos ante enfermos positivos
y negativos como medidas de precaucion universales para evitar el contagio, para ello
estamos preparando en la unidad un protocolo para el personal de nueva incorporacion.
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