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Introduccion:

La Sociedad Espafiola de Enfermeria Nefroldgica (SE-
DEN), fundada en 1976, es una institucién de caracter
cientifico sin animo de lucro que actualmente agrupa
cerca de 2000 profesionales de la enfermeria nefrolo-
gica de Espafa. Dentro de sus objetivos esta el progreso
cientifico y la investigacion para mejor conocimiento de
las enfermedades renales, también divulgar todos los
aspectos relativos a la enfermedad renal y sus posibles
soluciones terapéuticas, asi como sus aspectos sociales.

Los congresos anuales con la presentacion de ponen-
cias, comunicaciones orales y pésters animan progresi-
vamente a mostrar la labor investigadora de la enfer-
meria nefrolégica.

Tras un largo recorrido de 31 afios en la investigacion
de cuidados para y por la mejora de la calidad de los
pacientes renales, necesitdbamos conocer los detalles
de las investigaciones enfermeras en relacién a la evo-
lucién de necesidades plasmadas en los temas tratados.

Objetivo:

e Conocer la procedencia geografica de dichas comuni-
caciones

e Conocer los temas mas tratados a los largo de 31 afios
de camino de la SEDEN

¢ Analizar la evolucién de las comunicaciones orales
con el fin de conocer la evolucion de las necesidades
de la enfermeria nefrolégica

Material y metodo:

Estudio retrospectivo sobre las comunicaciones orales
en los congresos de SEDEN desde el afio 1981 hasta
el 2011 utilizando bibliografia gris (libro) que se viene
editando desde 1981 y un formato electrénico facilitado
en el congreso del 2011.

Resultados:

En los tltimos 31 congresos que se han celebrado se han
presentado 1552 comunicaciones orales, desglosadas
por el afio y lugar de celebracién del congreso.

Los avances que se han producido en enfermeria nefro-
[6gica, en general, y la preocupacion de los enfermeros/
as por proporcionar cuidados de calidad a los pacientes
nos han llevado a realizar trabajos de investigacion en
los que se pone de manifiesto esos cambios y nos permi-
te tener una base cientifica para la practica de la enfer-
meria que promueva mejorar resultados en los cuidados
del paciente renal.

Los temas que se han tratado han abordado todas las
areas de tratamiento, los cuales hemos clasificado en
comunicaciones relacionadas con: técnicas, nutricion,
accesos vasculares, catéteres, infecciones, educacion,
aspectos sociales y cuidados, formacion, dialisis perito-
neal, trasplante, medicacion y otros temas.

cLos presentes resultados se mostraran en graficos y

tablas que lo haran mas atractivo y accesible acompa-
fiados de una pequefia discusion.
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Conclusiones:

La investigaciéon en enfermeria nefrolégica como
desarrollo de una funcién propia ha experimentado
una progresion notoria en estos tltimos afos.

Desde finales de los 90, la enfermeria ha plasmado
su interés por los trabajos de bienestar de los pa-
cientes, poniendo de manifiesto temas relacionados
con las necesidades basicas de los pacientes.
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En los primeros trabajos se realizaron resiimenes
sin estructura definida, actualmente se sigue meto-
dologia cientifica.

Asi, los trabajos de investigacion deben tener la su-
ficiente entidad para crear evidencias cientificas y
ser la base sobre la que se apoya nuestra practica
diaria.
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