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Introduccion:

Diversos estudios confirman que una sobrehidrata-
cién continua esta asociada con mayor morbimorta-
lidad. Todo ello indica que es conveniente utilizar en
nuestra rutina herramientas eficaces, sencillas y pre-
cisas para la determinacion del estado de hidratacion
de nuestros pacientes. Los profesionales sanitarios
somos capaces de estimarlo mediante nuestra per-
cepcion clinica, pero, ademas, gracias a otras herra-
mientas como la bioimpedancia, es posible analizar
la composicion corporal y el estado de hidratacién de
una manera mas objetiva.

Objetivo:

Determinar si existen diferencias entre el estado de hi-
dratacidon estimado mediante bioimpedancia, frente a
la percepcion clinica de los profesionales sanitarios de
nuestra Unidad de Dialisis Peritoneal.

Material y método:

Estudio descriptivo observacional realizado en nues-
tra Unidad de Dialisis Peritoneal, incluyendo 37 pa-
cientes durante un periodo de 4 meses. Se ha compa-
rado la estimacion de volumen de sobrehidratacion
estimado mediante bioimpedancia y, de manera
ciega, mediante la percepcion clinica de los distin-
tos profesionales de nuestra unidad (4 enfermeros,
1 médico adjunto, 1 médico residente). Se considerd
como criterio de exclusion aquellos pacientes porta-
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dores de elementos metalicos no extraibles y negati-
va a participar en el estudio. Los datos se analizaron
con el paquete estadistico SPSS®v.15.0. Los datos
se presentan como proporciones, media + desvia-
cién estandar. Las comparaciones entre estimadores
centrales se realizaron mediante el test de Student.
La fiabilidad de las medidas se evalué mediante el
grafico de Bland-Altman, realizado con el software
MedCalc®v.12.5.0. Resultados y discusién: Se anali-
zaron 111 determinaciones. La media de sobrehidra-
tacion estimada por bioimpedancia fue de 2,77L(+/-
2,05L), un 1,0054%(+/-0,8676%) respecto al
Vurea. La media de sobrehidratacién estimada por
los profesionales sanitarios fue de 2,04L(+/-1,67L),
un 0,76%(+/-0,71%) respecto al volumen de distri-
bucién (V). La correlaciéon entre estos dos métodos
es significativa (p=0,035). Nos desviamos frente a la
bioimpedancia de media -0,24%(+/-0,11%), por lo
que tendemos a infraestimar el estado de hidratacion
de nuestros pacientes.

Conclusiones:

Encontramos una alta correlacion entre el estado
de hidratacion estimado por la percepcion clinica
de los profesionales sanitarios y la bioimpedancia
en pacientes en dialisis peritoneal y, aunque la
bioimpedancia puede ayudar al clinico a identi-
ficar pequefias modificaciones en la volemia de
nuestros pacientes de una manera mas objetiva,
no sustituye la percepcidn clinica del profesional
sanitario.




[ Nemesio M. Martinez Martinez, et al 1
Volumen mediante precepcion clinica y bioimpedancia: el hombre o la maquina

Referencias Bibliograficas

1.

33

Arias M. La bioimpedancia como valoracién del

peso seco y del estado de hidratacion. Dial Trasp.

2010; 31(4): 137-139.

Caravaca F, Martinez del Viejo. Estimacién del
estado de hidratacion mediante bioimpedancia es-

pectroscopica multifrecuencia en la enfermedad
renal avanzada. Nefrologia 2011; 31 (5): 537-44.

Juan Garcia I. Integracion de la bioimpedancia
multifrecuencia, parametros ecocardiograficos y
bioquimicos en la valoracién y manejo del estado
de hidratacioén de pacientes en dialisis. Tesis docto-
ral (2012).

33 Enferm Nefrol 2013; 16 Suppl (1):15/33





