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Introduccion:

El acceso vascular (AV) es un elemento fundamental
en los pacientes en programa de hemodialisis. La ca-
lidad del AV condiciona la eficacia del tratamiento,
repercutiendo en su calidad de vida. Por lo que es im-
prescindible una vigilancia y control constante del mis-
mo por un equipo multidisciplinar, asi como del propio
paciente. Esta situacion es bien conocida por los cen-
tros de hemodialisis. El principal objetivo de la Unidad
Funcional de Acceso Vascular (UFAV), es establecer
un conjunto de normas y circuitos de actuaciéon ante
el paciente con enfermedad renal crénica avanzada
(ERCA), susceptible de tratamiento sustitutivo renal
mediante un programa de hemodialisis ambulatoria,
que necesitara la implantacién de un acceso vascular
y tratamiento urgente de todas las complicaciones de-
rivadas del mismo.

La vision integral y multidisciplinaria de la UFAV tiene
como objetivos fundamentales la preservacion del sis-
tema vascular del paciente, favoreciendo la realizacion
del mayor porcentaje de FAVI, reducir el nimero de
catéteres permanentes y prolongar las permeabilidades
primarias y secundarias mediante un programa activo
de monitorizacion, diagnostico y tratamiento precoz del
AV. EIl Asumir estos objetivos terapéuticos se asocia a
una reduccién de la morbilidad infecciosa secundaria
a los catéteres centrales y la disminucion del impacto
econdmico derivado de una mala planificacion en el tra-
tamiento del AV.

La UFAV requiere de un equipo coordinador formado
por un nefrélogo y una enfermera experta en dialisis,
responsables del nexo de unidn entre los servicios im-
plicados: cirugia vascular, angioradiolgia y nefrologia.
De su labor depende en gran medida la planificacion
del AV, que esté maduro al iniciar hemodialisis asi
como la atencién precoz de las complicaciones deri-
vadas.

121 Enferm Nefrol 2014; 17 Suppl (1): 116/140

Objetivo:

Descripcion del rol: enfermera coordinadora de la UFAV.

Material y método:

e Estudio descriptivo trasversal.
¢ Definir las funciones y actividades de la enfermera
coordinadora de la UFAV.

Resultados:

Funciones.

e Citar y programar la realizacion de los diferentes
procedimientos.

¢ Visitas en consultas externas para planificar la im-
plantacién, seguimiento y monitorizacion del AV.

e Colaboracién en la colocacién programada de caté-
teres tunelizados (actividad de nueva implantacién)
a partir de Abril de este afio.

e Colaboracion en la retirada de catéteres tuneliza-
dos. Participacién en la reunién semanal del equipo
multidisciplinar para discutir y decidir actuaciones
terapéuticas.

¢ Colaborar en el seqguimiento de la realizacion de
exploraciones complementarias o actos quirirgicos
sobre el AV.

e Colaboracién en la Informacién al paciente y al cen-
tro de hemodialisis de referencia sobre los resul-
tados obtenidos y si es necesario planificar nuevas
actuaciones terapéuticas.

¢ Referencia en la asistencia hospitalaria de los pa-
cientes ingresados por problemas del AV del hos-
pital, asi como de los pacientes de las unidades de
dialisis del hospital.

» Colaboracion en la planificacion y realizacion de reunio-
nes periddicas con los diferentes centros periféricos de
hemodialisis, con doble vertiente asistencial y docente.
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Conclusion: portante en el mantenimiento del AV. Dentro del equipo
de coordinacion de la UFAV su actividad conlleva una

Enfermeria esta presente en todas las fases del proceso ~ mejora asistencial al facilitar la comunicacién y la uni-
de la enfermedad renal, por tanto, ejerce un papel im-  ficacién en el manejo del AV.
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