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Introduccion:

El nimero de pacientes con hemodialisis crénica ambulato-
ria ha aumentado de forma significativa en los tltimos afios
por la supervivencia prolongada de pacientes con enferme-
dad renal terminal. Las infecciones representan la segunda
causa de mortalidad y ocasionan elevados costes para el sis-
tema sanitario. Diferentes guias recomiendan la vigilancia
sistematica de acontecimientos adversos relacionados con la
infeccion sistémica o local del acceso vascular y el estable-
cimiento de medidas de prevencion. En el Area Territorial
existen 6 centros publicos o concertados donde realizan he-
modialisis ambulatoria en torno a 700-800 pacientes.

Objetivo:

e Elaboraciéon de una guia informativa dirigida a los
pacientes portadores de catéteres para hemodialisis
de uso comun para todos los centros de dialisis de
nuestra gerencia territorial.

e Mejorar la informacion, preparacion y cuidados de
mantenimiento de los catéteres instaurados en pa-
cientes en hemodialisis.

e Disminuir las tasas de bacteriemia relacionadas con
el uso de catéteres para hemodialisis.

Metodologia:

Durante el afio 2013 se ha liderado desde el Equipo
de Control de Infeccion en colaboracion con el Servi-
cio de Nefrologia y los centros de dialisis periféricos un
programa para la vigilancia y control de las infecciones
relacionadas con el acceso vascular.

Se cred un grupo de trabajo multidisciplinar para la elabo-
racion de recomendaciones basadas en la evidencia, tanto
para la informacion, preparacion, cuidados de manteni-
miento y otras estrategias a consensuar para la prevencion
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de efectos adversos relacionados con el acceso vascular en
los centros de dialisis de nuestra gerencia territorial.

Se realizaron reuniones de consenso con los profesiona-
les médicos y de enfermeria de los centros de dialisis.

Se realizé una busqueda bibliografica y se disefié un folleto in-
formativo con la informacion relativa a los aspectos de prepa-
racion, instauracion y cuidado de los catéteres en el domicilio.

Resultados:

Se ha elaborado una guia en formato papel que responde a
las dudas mas habituales de los pacientes y a toda la infor-
macién que precisan para una correcta preparacion, antes
de la instauracion del catéter y en los cuidados de manteni-
miento. Ilustrada con dibujos didacticos, lenguaje sencillo y
respondiendo a las preguntas que los pacientes se realizan
mas habitualmente como: ;Qué es un catéter para hemodia-
lisis?, ;Donde lo llevaré colocado?, ;Cémo he de preparar-
me en casa?, ;Y en el Hospital o Centro de dialisis?, ; Me
dolera?, ; Me puedo duchar?, ;Cada cuanto tiempo hay que
cambiar el apdsito?, ; Puedo cambiarme el apésito?, ;Y si
me sangra, se desconecta o me duele.... ?, etc.

Conclusiones y discusion:

La elaboracion de esta guia informativa nos ha servido
para actualizar las recomendaciones que realizamos a
los pacientes en materia de preparacion, instauracion
y cuidados de mantenimiento de los accesos vasculares.
El consenso realizado ha servido para unificar criterios
entre el centro hospitalario de instauracion de los caté-
teres y los centros de dialisis de los pacientes.

Contar con la colaboracién de los pacientes ha sido cla-
ve para conocer las preocupaciones, dudas y dificultades
en el cuidado de los catéteres.




