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Formacion enfermera en la terapia hemocontrol
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Introduccion:

El Hemocontrol™ es un sistema que ayuda a mantener
la estabilidad hemodinamica dentro de una sesion de he-
modialisis. Durante el tratamiento con Hemocontrol™,
el volumen sanguineo real del paciente se controla si-
guiendo una trayectoria 6ptima predefinida y dentro de
los niveles de tolerancia establecidos. Los mecanismos
que utiliza este sistema son el ajuste automatico y conti-
nuo del flujo de ultrafiltracion y la concentracion de so-
dio en el liquido de dialisis. Nuestra unidad es un servi-
cio en el que ha habido una gran movilidad del personal
en los Ultimos afos, por lo que se ha tenido que formar
a las enfermeras incorporadas. El periodo formativo de
estas enfermeras ha incluido la formacién en las distin-
tas técnicas de hemodialisis que se utilizan en este ser-
vicio, incluyendo la terapia Hemocontrol™.

Objetivos:

Realizar una practica enfermera adecuada en la inter-
pretacién y el manejo del Hemocontrol™, para ofrecer
una mayor seguridad y eficiencia.

-Formar a las enfermeras de la unidad en el tratamiento
de Hemocontrol™.,

-Realizacion de un protocolo adecuado a las caracteris-
ticas y necesidades del servicio.

-Poner en marcha el protocolo en la unidad.

Metodologia:
El periodo de formacion ha tenido una duracion de 3

afios (de 03/2013 hasta 03/2016). El programa formati-
vo se ha iniciado con una sesién formativa impartido por

el servicio de Nefrologia a las nuevas enfermeras. For-
macion practica en el servicio a las nuevas enfermeras
por parte de las enfermeras referentes, en este periodo
el objetivo ha sido la interpretacién y manejo persona-
lizado segtin los parametros del sistema Hemocontrol™
de cada paciente. Se han ajustado las carteleras de ma-
nera que siempre hubiera una enfermera referente con
las enfermeras de reciente incorporacion. Para el co-
rrecto funcionamiento del Hemocontrol™ en la unidad
se ha redactado un protocolo adaptado a las caracteris-
ticas del servicio.

Resultados:

Se ha formado a la plantilla de enfermeria del servicio
en la terapia Hemocontrol™. Hemos realizado un proto-
colo acorde con la forma de trabajar del servicio. En la
practica diaria utilizamos este protocolo adaptado con lo
que se ha mejorado el manejo de esta terapia.

Conclusiones:

La implicacidn de toda la plantilla de enfermeria en el
proceso de formacién ha tenido como resultado que se
les pueda aplicar el tratamiento correctamente. Tenien-
do la posibilidad de poder ofrecer un tratamiento perso-
nalizado a cada paciente segun sus variables hemodina-
micas, hay que administrar un tratamiento adecuado a
las caracteristicas de cada uno.
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