;. Qué es la dialisis peritoneal?

Es una de las opciones para el tratamiento de la Insuficiencia Renal Cronica.Ultiliza el peritoneo, membrana
qgue recubre los organos del abdomen, como filtro para limpiar la sangre. Para ello es necesario introducir
en el abdomen un liquido que se cambia regularmente.

¢ Necesito algo especial para llevar a cabo esta técnica?

Para introducir el liquido en el abdomen es necesario implantar un catéter - o tubo - en la cavidad
peritoneal. Se hace mediante una intervencion quirdrgica menor, con anestesia generalmente local. Parte
de este catéter permanece fuera del abdomen y de esta forma puede conectarse a las bolsas de solucion
limpiadora, cerrandose despues con un tapon. El catéter queda oculto bajo la ropa.

Es especial importancia cuidar el orificio de salida del catéter, manteniéndolo limpio y seco.

;La puedo realizar yo?, donde? vy ... ,quién me ensena?

Esta técnica la puede realizar uno mismo. El aprendizaje del tratamiento se lleva a cabo en sesiones ambulatorias,
donde una enfermera especializada le enseina a realizar el tratamiento y a solucionar todos los problemas que
se puedan presentar.
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El tratamiento se puede |

realizar en casa, en el trabajo
o en el lugar de vacaciones.
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;. Qué tipos de dialisis peritoneal puedo realizar?

Hay dos clases: Dialisis Peritoneal Continua Ambulatoria (DPCA) y Dialisis Peritoneal Automatica (DPA).

En la DPCA el
procedimiento es
manual

La DPA se realiza con la ayuda
de una maquina portatil que
efectua el tratamiento
automaticamente, durante todas
las noches.

.Y que cuidados
necesito?

Es muy importante seqguir las
instrucciones de la técnica.

.Y la dieta?

Es similar a la dieta normal. Es fundamental una ingesta alta en proteinas, sobre
todo de origen animal (carne, pescado, leche y huevos), ya que se pierden proteinas
por el liquido de drenado.

Mantener todos los cuidados del
aprendizaje y una adecuada
higiene.

Es importante prevenir la obesidad, moderando el consumo de alimentos ricos en

azucares y grasas. El correcto lavado de manos es

fundamental.

Consejos:

" Pdngase en contacto con su equipo de salud si el orificio de salida esta enrojecido, con dolor, inflamado o sangra.
= Acuda a su centro si aparece fiebre, dolor abdominal o el liquido drenado esta turbio.

" Mantenga una adecuada higiene y manipulacion de la técnica.

" La medicacion es personalizada, tdbmela en la forma y cantidad que su nefrélogo indique.

= La técnica no influye en las relaciones sexuales, pero no se aconseja el embarazo.

= Contacte con las asociaciones renales de su entorno.

" Ante cualquier duda preguntenos.
* Recuerde que NO ESTA SOLO, somos un equipo dispuesto a ayudarle.

llustraciones: Chema Sanchez (e-mail: jmsvillar@wanadoo.es)

LA DIALISIS PERITONEAL NO TIENE POR QUE LIMITARLE. ADAPTARSE AL TRATAMIENTO Y
SOCIEDAD ESPANOLA DE MANTENER UNOS CUIDADOS ADECUADOS LE PERMITIRAN LLEVAR UNAVIDANORMALY ACTIVA.
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