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.

 

DX.: AFRONTAMIENTO FAMILIAR COMPROMETIDO

 

RESULTADOS NOC
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Fecha / Indicador

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Normalización familiar
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Participación de la 
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	Unidad Cuidados Nefrológicos
Hospital Universitario Puerto Real
	Paciente :                                                                                     Cuidador:


	ENFERMERA :

	INICIA CONSULTA  PRE- DIALISIS:                                                    INICIA  DIALISIS PERITONEAL:

	                                                                          DX.:  AFLICCION CRONICA 

	

	RESULTADOS NOC
	INDICADORES
	Fecha / Indicador

	
	
	
	
	
	
	

	Aceptación de estado de salud.
	Reconocimiento de la realidad de la situación de salud.
	
	
	
	
	
	

	
	Renuncia al concepto previo de salud.
	
	
	
	
	
	

	Esperanza.
	Expresión de una orientación futura positiva.
	
	
	
	
	
	

	
	Expresión de optimismo.
	
	
	
	
	
	

	INTERVENCIONES NIC
	ACTIVIDADES
	Fecha / Indicador

	
	
	
	
	
	
	

	Dar Esperanza.
	Informar al paciente de si la situación actual constituye un estado temporal.
	
	
	
	
	
	

	
	Ayudar al paciente /familiar a identificar las áreas de esperanza de vida.
	
	
	
	
	
	

	
	Evitar disfrazar la verdad.
	
	
	
	
	
	

	
	Enseñar a reconocer la realidad estudiando la situación y haciendo planes para casos de emergencia.
	
	
	
	
	
	

	Apoyo emocional.
	Valorar la comprensión del proceso de enfermedad.
	
	
	
	
	
	

	
	Alentar al paciente  a encontrar una descripción realista del cambio de papel
	
	
	
	
	
	

	
	Valorar y discutir las respuestas alternativas a la situación.
	
	
	
	
	
	

	
	Proporcionar información objetiva respecto al dx., tto. y pronostico.
	
	
	
	
	
	

	
	Evaluar la capacidad del paciente para tomar decisiones.
	
	
	
	
	
	


	Unidad Cuidados Nefrológicos
Hospital Universitario Puerto Real

	Paciente :                                                                                     Cuidador:
  

	ENFERMERA :

	INICIA CONSULTA  PRE- DIALISIS                                                    INICIA DIALISIS PERITONEAL: 

	                                    DX:: AFRONTAMIENTO FAMILIAR INCAPACITANTE

	

	RESULTADOS NOC
	INDICADORES
	Fecha / Indicador

	
	
	
	
	
	
	
	

	Normalización familiar.
	Reconocimiento de la existencia de alteraciones y sus posibilidades de alterar la rutina familiar.
	
	
	
	
	
	

	Superación problemas  de la familia.
	Afrontar los problemas.
	
	
	
	
	
	

	
	Controlar los problemas.
	
	
	
	
	
	

	INTERVENCIONES NIC
	ACTIVIDADES
	Fecha / Indicador

	                                                                                                                             
	
	
	
	
	
	

	Apoyo a la familia 
	Valorar la reacción emocional de la familia frente a la enfermedad del paciente.

	
	
	
	
	
	

	
	Determinar la carga psicológica para la familia.
	
	
	
	
	
	

	
	Escuchar inquietudes, sentimientos y preguntas de la familia.
	
	
	
	
	
	

	Fomento de la implicación familiar
	Identificar  la capacidad de los miembros de la familia, para implicarse el los cuidados del paciente.
	
	
	
	
	
	

	
	Observar la estructura familiar y sus roles
	
	
	
	
	
	

	
	Identificar los déficit de cuidados propios del paciente.
	
	
	
	
	
	

	
	Identificar la disposición de la familia para implicarse con el paciente.

	
	
	
	
	
	

	INTERVENCIONES NIC
	ACTIVIDADES


	Fecha / Indicador

	Movilización familiar
	Identificar la capacidad de los miembros de la familia, para implicarse el los cuidados del paciente.
	
	
	
	
	
	

	
	Remitir a la familia a grupo de apoyo de otras familias, si procede.
	
	
	
	
	
	

	
	Observar la estructura familiar y sus roles.

	
	
	
	
	
	

	
	Identificar la disposición de la familia para implicarse con el paciente.

	
	
	
	
	
	

	
	Identificar los déficit de cuidados propios del paciente.
	
	
	
	
	
	


DX:: AFRONTAMIENTO FAMILIAR INCAPACITANTE
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Hospital Universitario Puerto Real

 

 

Paciente :                                                    CUIDADOR:

 

ENFERMERA :

 

INICIA CONSULTA PRE

-

DIALISIS: ……………………. ………………………..     INICIA DIALISIS PERITONEAL: ……………………………………………….

.

 

DX.: AFRONTAMIENTO FAMILIAR COMPROMETIDO

 

RESULTADOS NOC

 

INDICADORES

 

Fecha / Indicador

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Normalización familiar

 

Reconocimiento de la existencia de 

alteraciones y sus posibilidades de alterar 

las rutinas de la familia.

 

 

 

 

 

 

 

Participación de la 

familia en 

la asistencia sanitaria  

profesional.

 

Participación en la planificación asistencial.

 

 

 

 

 

 

 

INTERVENCIONES NIC

 

ACTIVIDADES

 

Fecha / Indicador 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valorar la reacción emocional de la familia 

frente a la enfermedad del pa
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Determinar la carga psicológica para la 

familia.

 

 

 

 

 

 

 

Apoyo a la familia .

 

Escuchar inquietudes, sentimientos y 
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Identificar la capacidad de los miembros de 

la familia, para implicarse el l
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del paciente.
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otras familias, si procede.
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	Unidad Cuidados Nefrológicos

Hospital Universitario Puerto Real
	Paciente :                                                                                     Cuidador:

  

	ENFERMERA :

	INICIA CONSULTA  PRE- DIALISIS:                                                  INICIA DIALISIS PERITONEAL: 

	DX.: AFRONTAMIENTO INEFECTIVO

	

	RESULTADOS NOC
	INDICADORES
	Fecha / Indicador

	
	
	
	
	
	
	

	Elaboración de información.
	Identifica correctamente objetivos comunes.
	
	
	
	
	
	

	Superación de problemas
	Verbaliza aceptación de la situación.
	
	
	
	
	
	

	
	Busca información sobre la enfermedad y su tratamiento.
	
	
	
	
	
	

	Toma de decisiones
	Identifica alternativas.
	
	
	
	
	
	

	
	Identifican información relevante.
	
	
	
	
	
	

	INTERVENCIONES NIC
	ACTIVIDADES
	Fecha / Indicador

	
	
	
	
	
	
	

	Aumentar el afrontamiento
	Alerta al paciente  a encontrar una descripción realista del cambio de papel.
	
	
	
	
	
	

	
	Valorar la comprención del proceso de enfermedad.
	
	
	
	
	
	
	

	
	Valorar y discutir las respuestas alternativas a la situación.
	
	
	
	
	
	

	
	Proporcionar información objetiva respecto al dx., tto. y pronostico.
	
	
	
	
	
	

	
	Valorar y discutir las respuestas alternativas a la situación.
	
	
	
	
	
	

	
	Valorar la comprensión del paciente del proceso de enfermedad.
	
	
	
	
	
	

	
	Evaluar la capacidad del paciente para tomar decisiones.


	
	
	
	
	
	

	INTERVENCIONES NIC
	ACTIVIDADES


	                                        Fecha / Indicador

	Apoyo en toma de decisiones
	Proporcionar la información solicitada por el paciente.
	
	
	
	
	
	

	
	Informe al paciente sobre la existencia de puntos de vista alternativas identificando ventajas e inconvenientes.
	
	
	
	
	
	

	
	Facilitar la toma de decisiones  sin colaboración.
	
	
	
	
	
	

	
	Remitir a grupos de apoyo si procede.
	
	
	
	
	
	

	
	Respetar el derecho del paciente a recibir o no información.
	
	
	
	
	
	

	
	Establece comunicación con el paciente al principio del ingreso.


	
	
	
	
	
	

	
	Determinar si hay  diferencia  entre el punto de vista del paciente y el punto de vista de los cuidados  sanitarios  sobre la condición del paciente .
	
	
	
	
	
	


	Unidad Cuidados Nefrológicos
Hospital Universitario Puerto Real
	Paciente :                                                                                     Cuidador:


	ENFERMERA :

	INICIA CONSULTA  PRE- DIALISIS:                                                      INICIA  DIALISIS PERITONEAL:

	                                                                   DX.:  CONFLICTO DE DECISIONES

	

	RESULTADOS NOC
	INDICADORES
	Fecha / Indicador

	
	
	
	
	
	
	

	Participación, decisiones sobre asistencia sanitaria.
	Buscar información.
	
	
	
	
	
	

	Toma de decisiones
	Identificar alternativas.

	
	
	
	
	
	

	
	Escoger entre varias alternativas.

	
	
	
	
	
	

	INTERVENCIONES NIC
	ACTIVIDADES
	Fecha / Indicador

	
	
	
	
	
	
	

	Apoyo en la toma de decisiones.
	Ayudar al paciente a identificar  las ventajas y desventajas de cada alternativa.
	
	
	
	
	
	

	
	Remitir a grupos de apoyo si procede.

	
	
	
	
	
	

	Clarificación de valores.
	Utilizar cuestiones adecuadas para ayudar al paciente, a reflexionar sobre la situación y lo que es personalmente importante.
	
	
	
	
	
	


	Unidad Cuidados Nefrológicos
Hospital Universitario Puerto Real
	Paciente :                                                                    Cuidador:


	ENFERMERA :

	INI    INICIO CONSULTA  PRE-DIALISIS …………………………………………………INICIO DIALISIS PERITONEAL……………………………………………………………………………

	                                                                                 DX.: CONOCIMIENTOS DEFICIENTES

	RESULTADOS NOC
	INDICADORES
	Fecha / Indicador

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Conocimiento: control diabetes
	Identificación de las acciones a realizar en   relación  a  la glucemia
	
	
	
	
	
	

	Conocimiento: control infección
	Descripción de signos y síntomas de infección
	
	
	
	
	
	

	Conocimiento: dieta
	Descripción de dieta prescrita

	
	
	
	
	
	

	Conocimiento: medicación
	Descripción de la  medicación prescrita 

	
	
	
	
	
	

	Conocimiento: proceso enfermedad
	Descripción  proceso enfermedad.

	
	
	
	
	
	

	Conocimiento: procedimiento
Terapéutico
	Descripción Proceso tratamiento.

	
	
	
	
	
	

	INTERVENCIONES NIC
	ACTIVIDADES
	Fecha / Indicador

	
	
	
	
	
	
	
	

	Facilitar el aprendizaje
	Disponer de un ambiente que induzca el aprendizaje.
	
	
	
	
	
	

	
	Utilizar un lenguaje familia

	
	
	
	
	
	

	
	Adaptar la información para que cumpla el estado de vida.
	
	
	
	
	
	

	
	Evitar establecer límites de tiempo.
	
	
	
	
	
	

	
	Dar tiempo para dominar el contenido.

	
	
	
	
	
	

	Enseñanza individual
	
	                            Fecha / Indicador

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Determinar las necesidades de enseñanza del paciente.
	
	
	
	
	
	

	
	Identificar objetivos para la enseñanza.
	
	
	
	
	
	

	
	Valorar el nivel actual de conocimientos.
	
	
	
	
	
	

	
	Determinar la capacidad del paciente-familia  para asimilar información específica (nivel de desarrollo, estudio fisiológico, orientación,fatiga ,dolor etc. )
	
	
	
	
	
	

	
	Determinar la motivación del paciente para asimilar información
	
	
	
	
	
	

	Enseñanza: dieta prescrita

	Evaluar el nivel actual de conocimientos del paciente de dietas.
	
	
	
	
	
	

	
	Remitir al paciente a un dietista experto en nutrición, si es preciso.
	
	
	
	
	
	

	
	Incluir a la familia si es la que realiza la comida.
	
	
	
	
	
	

	
	Instruir al paciente sobre las comidas permitidas y prohibidas.
	
	
	
	
	
	

	
	Ayudar al paciente a acomodar sus preferencias en la dieta.
	
	
	
	
	
	

	
	Proporcionar un plan de comidas escrito.
	
	
	
	
	
	

	Enseñanza: medicamentos prescrito
	Informar al paciente acerca del propósito y acción de cada medicamento.
	
	
	
	
	
	

	
	Instruir al paciente acerca de la administración aplicaciones de los medicamentos.
	
	
	
	
	
	

	
	Informar al paciente sobre las consecuencias de no tomar o suspender bruscamente la medicación.
	
	
	
	
	
	

	
	Evaluar la capacidad del paciente para administrar la medicación a él mismo.
	
	
	
	
	
	



	Unidad Cuidados Nefrológicos
Hospital Universitario Puerto Real
	Paciente :                                                                                    Cuidador:

	ENFERMERA:

	INICIA CONSULTA PRE-DIALISIS:                                                       INICIA DIALISIS PERITONEAL: 

	                                                         DX.: DETERIORO DE LA ADAPTACIÓN.

	RESULTADOS NOC
	INDICADORES
	Fecha / Indicador

	
	
	
	
	
	
	
	

	Aceptación estado de salud
	Reconocimiento de la realidad de la situación de salud
	
	
	
	
	
	

	Adaptación psicosocial; cambio de vida
	Expresiones de otimismo sobre el presente
	
	
	
	
	
	

	
	Expresiones de otimismo sobre el futuro
	
	
	
	
	
	

	INTERVENCIONES NIC
	ACTIVIDADES
	Fecha / Indicador

	
	
	
	
	
	
	

	Aumentar el afrontamiento
	Alentar al paciente a encontrar una descripción realista del cambio de papel
	
	
	
	
	
	

	
	Valorar la comprensión del proceso de enfermedad
	
	
	
	
	
	

	
	Valorar y discutir las respuestas alternativas a la situación
	
	
	
	
	
	

	
	Proporcionar información objetiva respecto al dx tto y pronóstico
	
	
	
	
	
	

	
	Evaluar la capacidad del paciente para tomar decisiones
	
	
	
	
	
	

	
	Ayudar al paciente a identificar objetivos adecuados a corto y largo plazo
	
	
	
	
	
	

	
	Fomentar un dominio gradual de la situación
	
	
	
	
	
	



	Unidad Cuidados Nefrológicos
Hospital Universitario Puerto Real

	Paciente :                                                                  Cuidador:


	DX.: DISFUNCION SEXUAL O PATRONES SEXUALES INEFECTIVOS



	ENFERMERA:

	INICIA CONSULTA PRE-DIALISIS:………………………………………………… INICIA DIALISIS PERITONEAL: …………………………………………….

	RESULTADOS NOC
	INDICADORES
	Fecha / Indicador

	
	
	
	
	
	
	

	Funcionamiento sexual
	Realiza actividad sexual sin o con dispositivas de ayuda.

	
	
	
	
	
	

	Identidad sexual: aceptación
	Conducta de superación saludable para resolver crisis de la identidad sexual.
	
	
	
	
	
	

	INTERVENCIONES NIC
	ACTIVIDADES
	Fecha / Indicador

	
	
	
	
	
	
	
	

	Asesoramiento sexual
	Establece una relación terapéutica basada en la confianza y el respeto.
	
	
	
	
	
	

	
	Proporciona intimidad y asegura confidencialidad.
	
	
	
	
	
	

	
	Informar al paciente de la relación que la sexualidad, contribuye a una parte importante de la vida y que enfermedades, los medicamentos y el estrés a menudo alteran la función sexual.
	
	
	
	
	
	

	Enseñanza: sexualidad
	Discutir, cuales son los valores, la forma de obtenerlos y los efectos que tienen en nuestras opciones en la vida.
	
	
	
	
	
	

	
	Discutir, la conducta sexual y las formas adecuadas, de expresar los propios sentimientos y necesidades.
	
	
	
	
	
	


	Unidad Cuidados Nefrológicos
Hospital Universitario Puerto Real
	Paciente :                                                                              Cuidador:

	ENFERMERA:

	INICIA   CONSULTA PRE-DIALISIS:                                                 INICIA DIALISIS PERITONEAL: 

	                               DX:      DISPOSICION PARA MEJORAR EL AFRONTAMIENTO FAMILIAR

	RESULTADOS NOC
	INDICADORES
	Fecha / Indicador

	
	
	
	
	
	
	
	

	Normalización familiar
	Reconocimiento de la existencia de alteraciones y sus posibilidades de alterar las rutinas de la familia.
	
	
	
	
	
	

	Participación de la familia en la asistencia sanitaria  profesional.
	Participación en la planificación asistencial.
	
	
	
	
	
	

	INTERVENCIONES NIC
	ACTIVIDADES
	Fecha / Indicador

	
	
	
	
	
	
	

	Apoyo a la familia 
	Valorar la reacción emocional de la familia frente 
 la enfermedad del paciente.
	
	
	
	
	
	

	
	Escuchar inquietudes, sentimientos y preguntas de la familia.

	
	
	
	
	
	

	
	Determinar la carga psicológica para la familia.

	
	
	
	
	
	

	Fomento de la implicación familiar
	Identificar la capacidad de los miembros de la familia, para implicarse él los cuidados del paciente.
	
	
	
	
	
	

	
	Observar la estructura familiar y sus roles.

	
	
	
	
	
	

	
	Identificar la disposición de la familia para implicarse con el paciente.
	
	
	
	
	
	

	
	Identificar los déficit de cuidados propios del paciente.

	
	
	
	
	
	

	INTERVENCIONES NIC
	ACTIVIDADES
	                                       Fecha / Indicador

	Movilización familiar
	Identificar la capacidad de los miembros de la familia, para implicarse él los cuidados del paciente.
	
	
	
	
	
	

	
	Remitir a la familia a grupo de apoyo de otras familias, si procede.
	
	
	
	
	
	

	
	Observar la estructura familiar y sus roles.
	
	
	
	
	
	

	
	Identificar los déficit de cuidados propios del paciente.
	
	
	
	
	
	

	
	Identificar la disposición de la familia para implicarse con el paciente.
	
	
	
	
	
	



	Unidad Cuidados Nefrológicos
Hospital Universitario Puerto Real
	Paciente :                                                                                     Cuidador:
  

	ENFERMERA :

	INICIA CONSULTA  PRE- DIALISIS:                                                           INICIA  DIALISIS PERITONEAL:

	DX.: ESTREÑIMIENTO Y RIESGO DE ESTREÑIMIENTO.

	

	RESULTADOS NOC
	INDICADORES
	Fecha / Indicador

	
	
	
	
	
	
	

	Eliminación intestinal
	Patrón de eliminación E:R:(en rango esperado)
	
	
	
	
	
	

	Riesgo: detección de riesgo.
	Reconocer signos y sintomas que indican riesgo.
	
	
	
	
	
	

	Conocimiento: medicación.

	Descripción correcta, administración de la medicación.
	
	
	
	
	
	

	Control del riesgo.
	Reconocer el riesgo.

	
	
	
	
	
	

	
	Modificar el estilo de vida para reducir el riesgo.
	
	
	
	
	
	

	INTERVENCIONES NIC
	ACTIVIDADES
	Fecha / Indicador

	
	
	
	
	
	
	

	Manejo intestinal.
	Observar si hay signos y sintomas de diarreas, estreñimiento o impactación.
	
	
	
	
	
	

	
	Administrar supositorios de glicerina, o enemas  en caso de ser  necesario.
	
	
	
	
	
	
	

	
	Enseñar al paciente las comidas especificas que ayudan a conseguir un adecuado ritmo intestinal.
	
	
	
	
	
	

	
	Tomar nota de problemas intestinales , rutina intestinal y uso de laxantes con anterioridad.
	
	
	
	
	
	

	
	Evaluar la capacidad del paciente para tomar decisiones.

	
	
	
	
	
	


	Unidad Cuidados Nefrológicos
Hospital Universitario Puerto Real
	Paciente :                                                                                     Cuidador:
  

	ENFERMERA :

	INICIA CONSULTA  PRE- DIALISIS:                                                 Inicia    DIALISIS PERITONEAL: 

	                                           D X.:    MANEJO EFECTIVO  DEL REGIMEN TERAPEUTICO

	RESULTADOS NOC
	INDICADORES
	Fecha / Indicador

	
	
	
	
	
	
	
	

	Conducta de cumplimiento
	Modifica la pauta orientada por profesional sanitario.
	
	
	
	
	
	

	Conocimiento régimen terapéutico y todo lo demás
	Descripción de las responsabilidades de los propios cuidados para el tratamiento actual.
	
	
	
	
	
	

	Participación, decisiones sobre asistencia sanitaria.
	Utiliza técnicas de resolución de problemas para conseguir resultados.
	
	
	
	
	
	

	Conducta de fomento de la salud.
	Utiliza conductas para evitar riesgos.
	
	
	
	
	
	

	INTERVENCIONES NIC
	ACTIVIDADES
	Fecha / Indicador

	
	
	
	
	
	
	

	Educación sanitaria.
	Evitar el uso de técnicas que provoquen miedo como estrategia para motivar el cambio de conductas de salud.
	
	
	
	
	
	

	
	Implica a los individuos, familias y grupos en la planificación de los planes destinados a los cambios de conducta de estilo de vida.
	
	
	
	
	
	

	
	Determinar el conocimiento sanitario actual y las conductas de estilo de vida de los individuos y la familia.
	
	
	
	
	
	

	
	Identifica recursos (personal, equipo, dinero) necesarios para llevar a cabo el programa.
	
	
	
	
	
	

	Guías del sistema sanitario.
	Explica el sistema de cuidados
	
	
	
	
	
	

	
	Instruir al paciente sobre el tipo de servicio.
	
	
	
	
	
	

	
	Informar al paciente como acudir a los servicios de ayudas (teléfonos)
	
	
	
	
	
	


	Unidad Cuidados Nefrológicos

Hospital Universitario Puerto Real


	Paciente :                                                           Cuidador:

	ENFERMERA:

	INICIA CONSULTA  PRE- DIALISIS:                                                    INICIA DIALISIS PERITONEAL: 

	                          DX.:    MANEJO  INEEFECTIVO  DEL REGIMEN TERAPEUTICO

	RESULTADOS NOC
	INDICADORES
	Fecha / Indicador

	
	
	
	
	
	
	
	

	Conducta de cumplimiento
	Modifica la pauta orientada por profesional sanitario.
	
	
	
	
	
	

	Conocimiento régimen terapéutico y todo lo demás
	Descripción de las responsabilidades de los propios cuidados para el tratamiento actual.
	
	
	
	
	
	

	Participación, decisiones sobre asistencia sanitaria.
	Utiliza técnicas de resolución de problemas para conseguir resultados.
	
	
	
	
	
	

	Conducta de fomento de la salud.
	Utiliza conductas para evitar riesgos.
	
	
	
	
	
	

	INTERVENCIONES NIC
	ACTIVIDADES
	Fecha / Indicador

	
	
	
	
	
	
	

	Modificación de la conducta
	De terminar la motivación al cambio del paciente.
	
	
	
	
	
	

	
	Ayudar al paciente a identificar su fortaleza y reforzarla.
	
	
	
	
	
	

	Escucha activa
	Mostrar interés en el paciente.
	
	
	
	
	
	

	Enseñanza: dieta prescrita
	Evaluar el nivel de conocimiento de dieta.
	
	
	
	
	
	

	
	Ayuda al paciente a acomodar sus preferencias en la dieta.


	
	
	
	
	
	

	
	Instruir al paciente sobre comidas prohibidas y permitidas.


	
	
	
	
	
	

	
	Explica el propósito de la dieta.
	
	
	
	
	
	

	INTERVENCIONES NIC
	ACTIVIDADES

	                                                   Fecha / Indicador

	Enseñanza proceso de enfermedad
	Evaluar el nivel de conocimiento acerca de la enfermedad.
	
	
	
	
	
	

	
	Comentar los cambios de estilo de vida.
	
	
	
	
	
	

	
	Descubrir el proceso de enfermedad.


	
	
	
	
	
	

	
	Discutir las opciones de tratamiento.


	
	
	
	
	
	


DX.:    MANEJO  INEEFECTIVO  DEL REGIMEN TERAPEUTICO

	Unidad Cuidados Nefrológicos

Hospital Universitario Puerto Real
	Paciente :                                                                               Cuidador:



	ENFERMERA :

	INICIA CONSULTA PRE-DIALISIS:                                                       INICIA DIALISIS PERITONEAL: 

	                                                                                   DX. : NEGACION INEFICAZ

	     RESULTADOS NOC.
	INDICADORES
	Fecha / Indicador

	
	
	
	
	
	
	
	

	Aceptación estado salud.
	Reconocimiento de la realidad de la situación de salud.
	
	
	
	
	
	

	Control del miedo.
	Buscar información para reducir miedo.


	
	
	
	
	
	

	INTERVENCIONES NIC
	ACTIVIDADES
	Fecha / Indicador

	
	
	
	
	
	
	

	Asesoramiento.
	Establecer  una relación terapéutica basada en la confianza y el respeto.


	
	
	
	
	
	

	
	Proporcionar información objetivos


	
	
	
	
	
	

	
	Disponer de la intimidad para asegurar la confidencialidad.


	
	
	
	
	
	

	Disminución de la ansiedad.
	Explicar todo el procedimiento incluyendo las posibles sensaciones que se han de experimentar durante el procedimiento.
	
	
	
	
	
	

	
	Proporcionar información objetiva respecto del diagnóstico, tratamiento y pronóstico.
	
	
	
	
	
	

	
	Determinar la capacidad de tomar decisiones del paciente.
	
	
	
	
	
	


	Unidad Cuidados Nefrológicos

Hospital Universitario Puerto Real
	Paciente :                                                                               Cuidador:



	ENFERMERA :

	INICIA CONSULTA PRE-DIALISIS:                                                       INICIA DIALISIS PERITONEAL: 

	                                                                                   DX. : NEGACION INEFICAZ

	     RESULTADOS NOC.
	INDICADORES
	Fecha / Indicador

	
	
	
	
	
	
	
	

	Aceptación estado salud.
	Reconocimiento de la realidad de la situación de salud.
	
	
	
	
	
	

	Control del miedo.
	Buscar información para reducir miedo.


	
	
	
	
	
	

	INTERVENCIONES NIC
	ACTIVIDADES
	Fecha / Indicador

	
	
	
	
	
	
	

	Asesoramiento
	Establecer  una relación terapéutica basada en la confianza y el respeto.


	
	
	
	
	
	

	
	Proporcionar información objetivos


	
	
	
	
	
	

	
	Disponer de la intimidad para asegurar la confidencialidad.


	
	
	
	
	
	

	Disminución de la ansiedad.
	Explicar todo el procedimiento incluyendo las posibles sensaciones que se han de experimentar durante el procedimiento.
	
	
	
	
	
	

	
	Proporcionar información objetiva respecto del diagnóstico, tratamiento y pronóstico.
	
	
	
	
	
	

	
	Determinar la capacidad de tomar decisiones del paciente.
	
	
	
	
	
	


	
Unidad Cuidados Nefrológicos

Hospital Universitario Puerto Real


	Paciente :                                                                Cuidador:

	ENFERMERA:
	

	INICIA CONSULTA PRE- DIALISIS:                                                                    DIALISIS PERITONEAL: 

	DX :  RIESGO DE DESEQUILIBRIO NUTRICIONAL POR DEFECTO Y EXCESO

	RESULTADOS NOC
	INDICADORES
	Fecha / Indicador

	
	
	
	
	
	
	

	Estado nutricional, ingestión de nutrientes 
	Ingestión proteica.

Ingestión CA./ P, / K / Na .
	
	
	
	
	
	

	Conocimientos: dietas 


	Conocimiento dieta.
	
	
	
	
	
	

	INTERVENCIONES NIC
	ACTIVIDADES
	Fechas

	
	
	
	
	
	
	

	Enseñanza dieta pescrita.
	Evaluar el nivel de conocimientos acerca de la dieta.
	
	
	
	
	
	

	
	Explicar el propósito de la dieta.


	
	
	
	
	
	

	
	Ayudar al paciente a acomodar sus preferencias de comidas en la dieta prescrita.
	
	
	
	
	
	

	
	Remitir  al paciente a un dietista(experto en nutrición),si es preciso.
	
	
	
	
	
	

	
	Instruir a pacientes sobre comidas permitidas y prohibidas.
	
	
	
	
	
	



	Unidad Cuidados Nefrológicos

Hospital Universitario Puerto Real
	Paciente :                                                                          Cuidador:



	ENFERMERA:

	I    INICIA CONSULTA  PRE- DIALISIS:                                           INICIA DIALISIS PERITONEAL: 

	                                DX.: RIESGO DE CANSANCIO EN EL DESEMPEÑO ROL DEL CUIDADOR

	RESULTADOS NOC
	       INDICADORES
	                             Fecha / Indicador

	
	
	
	
	
	
	
	

	Preparación del cuidador familiar domiciliario.
	Bienestar  del cuidador  familiar.
	
	
	
	
	   
	

	Salud emocional del cuidador.


	Ausencias  de cargas percibidas.
	
	
	
	
	
	

	Control del riesgo.
	Reconocer el riesgo.

Modificar el estilo de vida para reducir   

E el riesgo.
	
	
	
	
	
	

	
	

	INTERVENCIONES NIC
	            ACTIVIDADES
	                               Fecha / Indicador 

	
	
	
	
	
	
	

	Apoyo al cuidado principal.
	Estudiar junto con el cuidado de puntos fuertes y débiles.


	
	
	
	
	
	

	
	Animar al cuidador a que asuma su responsabilidad.


	
	
	
	
	
	

	
	Observar si hay síntoma de estrés.

Determinar  el nivel de conocimiento del cuidador.
	
	
	
	
	
	

	Fomento de la implicación familiar 


	Animar a la familia a que se centre en cualquier aspecto Positivo de la situación del paciente.
	
	
	
	
	
	

	Movilización familiar


	Remitir a la familia a grupos de apoyo de otras familias  si procede.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	Unidad Cuidados Nefrológicos

Hospital Universitario Puerto Real
	Paciente :                                                                                     Cuidador:

  

	ENFERMERA :

	INICIA CONSULTA  PRE- DIALISIS:                                                                 DIALISIS PERITONEAL:

	DX.: RIESGO DE INFECCIÓN.

	RESULTADOS NOC
	INDICADORES
	Fecha / Indicador

	
	
	
	
	
	
	

	Conocimiento, control de infección.
	Descripción de signos y sintomas.
	
	
	
	
	
	

	
	Descripción de practicas que reducen la infección.
	
	
	
	
	
	

	Integridad  acceso diálisis.
	Ausencia de supuración local.


	
	
	
	
	
	

	Control del riesgo.
	Reconoce el riesgo.
	
	
	
	
	
	

	
	Modifica el modo de vida para reducir el riesgo.
	
	
	
	
	
	

	INTERVENCIONES NIC
	ACTIVIDADES
	Fecha / Indicador

	
	
	
	
	
	
	

	Control de infecciones.
	Alerta al paciente  a encontrar una descripción realista del cambio de papel.
	
	
	
	
	
	

	Vigilancia.
	Observar si hay enrojecimiento, calor externo o drenaje en la piel.
	
	
	
	
	
	
	

	Control de la infección.
	Instruir al paciente  acerca de las técnicas correctas del lavado de manos.
	
	
	
	
	
	

	
	Utilización de antisepticos.
	
	
	
	
	
	

	
	Administrar terapia  antibiótica si procede.
	
	
	
	
	
	

	
	Enseñar al paciente y a la familia a evitar infecciones.
	
	
	
	
	
	

	
	Instruir al paciente y la familia acerca de los signos y sintomas de infección y cuando debe informarse de ello al cuidador.
	
	
	
	
	
	

	
	Ordenar al paciente la toma de antibioticos según prescripcion.
	
	
	
	
	
	



	Unidad Cuidados Nefrológicos
Hospital Universitario Puerto Real

	Paciente :                                                           Cuidador:

	ENFERMERA:

	INICIA CONSULTA PRE- DIALISIS:                                   IINICIA DIALISIS PERITONEAL:

	DX.:RIESGO DE DESEQUILIBRIO VOLUMEN  LIQUIDOS

	RESULTADOS NOC
	INDICADORES
	Fecha / Indicador

	
	
	
	
	
	
	

	Detección de riesgo.
	Reconocer signos y síntomas que indican riesgos.

	
	
	
	
	
	

	Control  de riesgo.
	Modifica el estilo de vida, para reducir el riesgo.

	
	
	
	
	
	

	Hidratación.
	Ausencia de edemas, ausencia de dificultad respiratoria PA, DLM.
	
	
	
	
	
	

	INTERVENCIONES NIC
	ACTIVIDADES
	Fecha / Indicador

	
	
	
	
	
	
	

	Manejo de líquidos. 
	Pesar a diario y controlar evolución.

	
	
	
	
	
	

	
	Consultar con el médico, si los signos y síntomas de exceso de volumen de líquidos.

	
	
	
	
	
	

	
	Administración diuréticos prescritos, si procede.

	
	
	
	
	
	

	
	Evaluar  la ubicación y extensión del edema, si lo hubiera.
	
	
	
	
	
	

	Manejo de hidratación.
	Determinar  los cambios  necesario (bolsa de líquido peritoneal, glucosa).
	
	
	
	
	
	



	Unidad Cuidados Nefrológicos

Hospital Universitario Puerto Real
	Paciente :                                                                                     Cuidador:

  

	ENFERMERA :

	INICIA CONSULTA  PRE- DIALISIS:                                                      INICIA DIALISIS PERITONEAL: 

	                                                                      D X.:    TEMOR      

	resultado NOC
	INDICADORES
	Fecha / Indicador

	
	
	
	
	
	
	

	Control del miedo.
	Busca información para reducir el miedo.
	
	
	
	
	
	

	
	Elimina los factores precursores del miedo.
	
	
	
	
	
	

	

	INTERVENCIONES NIC
	ACTIVIDADES
	Fecha / Indicador

	
	
	
	
	
	
	

	Apoyo emocional.
	Proporcionar ayuda en toma de decisiones.


	
	
	
	
	
	

	
	Escuchar las expresiones de sentimientos y creencias.


	
	
	
	
	
	

	Disminución de la ansiedad.
	Utilizar un enfoque sereno.


	
	
	
	
	
	

	Potenciación de la seguridad.
	Escuchar los miedos del paciente y familiares.

Disponer de un ambiente no amenazador.


	
	
	
	
	
	

	Aumentar el afrontamiento.
	Ayudar al paciente a encontrar una descripción realista del cambio de papel.

Proporcionar información objetiva del dx.,tto. y pronostico.
	
	
	
	
	
	

	Consulta telefónica.
	Determinar la capacidad del paciente para comprender las enseñanzas e instrucciones telefónicas.
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		Paciente :                                                    CUIDADOR:



		ENFERMERA :



		INICIA CONSULTA PRE-DIALISIS: ……………………. ………………………..     INICIA DIALISIS PERITONEAL: ………………………………………………..



		DX.: AFRONTAMIENTO FAMILIAR COMPROMETIDO



		RESULTADOS NOC

		INDICADORES

		Fecha / Indicador



		

		

		

		

		

		

		

		



		Normalización familiar

		Reconocimiento de la existencia de alteraciones y sus posibilidades de alterar las rutinas de la familia.

		

		

		

		

		

		



		Participación de la familia en la asistencia sanitaria  profesional.

		Participación en la planificación asistencial.

		

		

		

		

		

		



		INTERVENCIONES NIC

		ACTIVIDADES

		Fecha / Indicador 



		

		

		

		

		

		

		



		Apoyo a la familia .

		Valorar la reacción emocional de la familia frente a la enfermedad del paciente.

		  

		

		

		

		

		



		

		Determinar la carga psicológica para la familia.

		

		

		

		

		

		



		

		Escuchar inquietudes, sentimientos y preguntas de la familia.

		

		

		

		

		

		



		Fomento de la implicación familiar.

		Identificar la capacidad de los miembros de la familia, para implicarse el los cuidados del paciente.

		

		

		

		

		

		



		

		Identificar los déficit de cuidados propios del paciente.

		

		

		

		

		

		



		Movilización familiar.

		Identificar la capacidad de los miembros de la familia, para implicarse el los cuidados del paciente.

		

		

		   

		

		

		



		

		Remitir a la familia a grupo de apoyo de otras familias, si procede.

		

		

		  

		

		

		



		

		Observar la estructura familiar y sus roles.

		

		

		

		

		

		



		

		Identificar la disposición de la familia para implicarse con el paciente.

		   

		  

		

		

		

		






