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1 INTRODUCCION:

El afrontamiento es un concepto clave para la teoria e investigacion en adaptacion y
salud y ocupa un lugar central en la ciencia de la enfermeria. Se define como el
esfuerzo individual que la persona ante cualquier situacion de estrés realiza para
sobrellevar dicha situacion y adaptarse a ella.

La NANDA identifica este concepto como un diagnostico de enfermeria y Carpenito
lo define como manejo de los factores de estrés internos o externos dirigidos hacia
la adaptacion.

Tras la experiencia clinica con los pacientes Nefrolégicos hemos observado la
dificultad que presenta la identificacion de los diagndsticos de afrontamiento
contenidos en la NANDA. Esto puede ser debido a la traduccion al espafol de
NANDA y a la escasa experiencia en su manejo por lo que se nos hace poco
entendible sus definiciones y sus caracteristicas definitorias correspondientes.
Para facilitar esta labor hemos diferenciado los siguientes diagnosticos:
afrontamiento inefectivo, negacion ineficaz, afliccion crénica, afrontamiento
defensivo , duelo anticipado Yy duelo disfuncional , analizando sus definiciones y

contrastando sus caracteristicas definitorias.



2 OBJETIVO:

Elaborar el algoritmo, en funcion de los diferentes tipos de conducta y de la
naturaleza de los agentes estresores que se dan en los diagndsticos de

afrontamiento.

3 METODOLOGIA

Estudio cualitativo. Revisidon bibliografica seleccionando los siguientes diagndsticos:
» Afrontamiento inefectivo.
* Negacion ineficaz.
» Afrontamiento defensivo.
* Afliccion crénica.
* Duelo disfuncional.
* Duelo anticipado.
Analizamos sus etiquetas diagnosticas y contrastamos sus caracteristicas

definitorias.



4 RESULTADOS:

IAFRONTAMIENTO INEFECTIVO|

“CONDUCTA INADECUADA PARA EL LOGRO DE OBJETIVOS ANTE UNA NUEVA SUTUACION DE ESTRES”.

‘NATURALEZA DE LOS AGENTES ESTRESORES‘

I[ANTE UNA NUEVA SITUACION DE SALUD| |ANTE UNA SITUACION DE PERDIDA *1

l

IDETERIORO DE ADAPTACION|

¢ TIPOS DE CONDUCTA
TIPOS DE CONDUCTA

RN

CONDUCTA CONDUCTA CONDUCTA DE TRISTEZA CONDUCTA DE DUELO

DE ] (CICLICA, POTENCIAL,

NEGACION DEFENSIVA RECURRENTE) / \
NEGACION AFRONTAMIENTO AFLICION DUELO DUELO
INEFICAZ DEFENSIVO CRONICA DISFUNCINAL ANTICIPADO

1.- Perdida real o potencial de una persona, objeto, funcion , posicidon social, relacion y

procesos corporales.



5 CONCLUSIONES:

Consideramos que él diagnostico afrontamiento inefectivo engloba los
diagnoésticos  siguientes: Afrontamiento inefectivo, negacion ineficaz,
afrontamiento defensivo, afliccion cronica, duelo disfuncional y duelo anticipado.
Ya que en su definicibn no especifica la naturaleza de los agentes estresores ni

la manera que el individuo se acomoda al estress.
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RESUMEN:

Tras la experiencia clinica con los pacientes Nefrolégicos hemos observado la
dificultad que presenta la identificacion de los diagndosticos de afrontamiento
contenidos en la NANDA. Esto puede ser debido a la traduccion al espafiol de
NANDA y a la escasa experiencia en su manejo por lo que se nos hace poco
entendible sus definiciones y sus caracteristicas definitorias correspondientes.

Para facilitar esta labor hemos diferenciado los siguientes diagndsticos:
afrontamiento inefectivo, negacién ineficaz, afliccibn crénica, afrontamiento
defensivo , duelo anticipado Yy duelo disfuncional , analizando sus definiciones y
contrastando sus caracteristicas definitorias.

Elaborar el algoritmo, en funcion de los diferentes tipos de conducta y de la
naturaleza de los agentes estresores que se dan en los diagndsticos de

afrontamiento.



