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Sra Directora:

La calidad del Acceso Vascular condiciona los resul-
tados clinicos de los enfermos tratados mediante he-
modialisis. En relacién con el Acceso Vascular el
papel de la enfermeria es esencial en los programas
de informacion y educacion del paciente, en la detec-
cion precoz de los problemas del acceso vascular y
especialmente en los cuidados y manejo del acceso.
Para ello es imprescindible un conocimiento preciso
del Acceso Vascular del paciente. EI Mapa del Acce-
so Vascular es un elemento importante de la historia
clinica y deber ser estudiado por todo el personal de
enfermeria que punciona por vez primera a un pa-
ciente para realizar una puncién adecuada. EI Mapa
del Acceso Vascular se hace especialmente necesario
en Unidades de Dialisis que, como la nuestra, pre-
sentan un alto indice de rotacion del personal de en-
fermeria.

Objetivo

El objetivo de nuestro trabajo ha sido incorporar una
nueva Hoja del Acceso Vascular en la Historia de En-
fermeria que incluye un Mapa del Acceso Vascular
realizado mediante fotografia digital y valorar la
nueva Hoja del Acceso Vascular como instrumento
para mejorar los cuidados.
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Material y Métodos

Hemos completado la Historia de Enfermeria con
una nueva Hoja de Acceso Vascular (figura 1) don-
de se refleja la evolucién de los accesos vasculares
que ha tenido el paciente, el Mapa del Acceso Vas-
cular realizado mediante fotografia digital de la ex-
tremidad del paciente con la fistula, el desarrollo
venoso y los sitios habituales de puncién o, en su ca-
so, el catéter central tunelizado con su orificio de
entrada y un espacio libre donde se registrara cual-
quier tipo de incidencias relacionadas con el acce-
so. La fotografia del Acceso queda guardada en una
carpeta informatica abierta en el ordenador para
cada paciente y se actualiza ante cualquier inciden-
cia.

Hemos realizado una encuesta al personal de enfer-
meria y a los pacientes para ver como valoran esta
nueva herramienta. Cada paciente punttia de 0 a 3,
cuatro aspectos relacionados con la inclusion de una
fotografia y otros cuatro aspectos en relacion con la
inclusién de un registro de problemas en la nueva
Hoja de Acceso Vascular (Anexo I). Cada enfermero
valora cinco aspectos puntuables de 0 a 3 en relacién
con la inclusién de la fotografia en la historia y pun-
tia de 0 a 3 el aumento de carga de trabajo de la
nueva Hoja de Acceso Vascular (Anexo II). Hemos
obtenido las puntuaciones totales de cada encuesta-
do y las puntuaciones medias.

Resultados

Se ha introducido la nueva Hoja del Acceso Vascular
en el 100 % de las historias de los pacientes. Se ha
valorado los resultados de la encuesta de 19 de los 32

81 Rev Soc Esp Enferm Nefrol 2007; 10 (3): 241/243



[ Oltra, J et all
;Puede la fotografia digital ser de ayuda en el cuidado del acceso vascular?

Paciente:
ACCESOS VASCULARES:
07-94: FAV R-Cefalica Izqda, normofuncionante.

7006.04.06. 15500108

2006.04.06 15500432

Figura 1: Hoja de acceso vascular

pacientes de nuestro programa y de 8 enfermeros.
Los pacientes, sobre un maximo de 12 puntos, valoran
la inclusién de una fotografia de su acceso vascular en
la historia con una puntuacion media de 9.47 + 1.64
(7-12), y el registro de problemas del acceso vascular
con una puntuaciéon media de 10.31 + 1.49 (8-12) (fi-
gura 2). El personal de enfermeria sobre un maximo
de 15 puntos puntiia la posible utilidad de disponer
de la imagen fotografica del acceso vascular con una
media de 11.12 + 2.75 (6-13) (figura 3) y no consi-
dera que la introduccion de la nueva Hoja de Acceso
Vascular suponga un aumento importante de las car-
gas de trabajo (puntuacion media 0.62 + 0.52 (0-1)
sobre un maximo de 3) (figura 4).

Conclusion

La introduccién en la Historia de Enfermeria de los
pacientes de hemodialisis de una nueva Hoja del Ac-
ceso Vascular que incluye una imagen fotografica del
acceso es una herramienta util y bien valorada por
los pacientes y el personal de enfermeria de la uni-
dad
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Figura 4. Valoracion de las cargas de trabajo
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ANEXO I: Encuesta para los pacientes

1. Que en su Historia Clinica, haya una foto de
su fistula y de como se pincha hahitualmente,

1.1 ;Cree que puede ayudar a las enfermeras a
la hora de pincharle?

0 nada 1 algo 2 bastante 3 mucho
1.2 ;Le da tranquilidad?
0 nada 1 algo 2 bastante 3 mucho

1.3 ;Le da confianza en el ATS a la

hora de la puncién?

0 nada 1 algo 2 bastante 3 mucho
1.4 ;Le parece bueno para usted?

0 nada 1 algo 2 bastante 3 mucho

2.Que en su Historia queden registrados los
problemas que pueda en un momento dado
tener su fistula,
2.1 ;Cree que puede ayudar a las en-
fermeras?

0 nada 1 algo 2 bastante 3 mucho
2.2 ;Le da tranquilidad?
0 nada 1 algo 2 bastante 3 mucho

2.3 ;Le da confianza en el ATS a la

hora de la puncion?

0 nada 1 algo 2 bastante 3 mucho
2.4 ;Le parece bueno para usted?

0 nada 1 algo 2 bastante 3 mucho

ANEXO II: Encuesta para enfermeria

VALORACION UTILIDAD:

1. ;Te parece atil disponer de la imagen foto-
grafica de la fistula antes de realizar la pun-
cion?

0 nada 1 algo 2 bastante 3 mucho

2.;Te da mas seguridad a la hora de la pun-
cion?

0 nada 1 algo 2 bastante 3 mucho

3. ;Ayuda a disminuir la ansiedad cuando has
estado sin rotar por el servicio desde hace
tiempo?

0 nada 1 algo 2 bastante 3 mucho

4. ;Te parece util la fotografia para seguir po-
sibles camhios en el orificio de salida del ca-
téter?

0 nada 1 algo 2 bastante 3 mucho

5.La carpeta de cada paciente en el PC con la
Hoja de Acceso Vascular, ;hace mas facil el
control exhaustivo del acceso?

0 nada 1 algo 2 bastante 3 mucho

VALORACION CARGA TRABAJO

1.;La revision diaria de la Hoja del Acceso
Vascular aumenta las cargas de trabajo?

0 nada 1 algo 2 bastante 3 mucho
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