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. ~ Cuidar a personas con trastornos renales

. Cuidar esun proceso continuo que requiere una valorac1on global dela persona necesitada
_ L de cuidados. Cuidar es el niicleo de la’ d15c1p11na enfermera. Si estas dos premisas son ciertas, y
P © 7 asi es segtin los expertos, hace falta que las enfermeras especialistas en cuidar a personas con
. enfermedades crénicas enfoquen los cuidados de enfermeria desde una perspectiva integral.

Este primer punto de refiexién me lleva a recordar la primera vez que vi realizar una sesion
~ de hemodidlisis hace, aproximadamente, unos treinta afios. En aquel entonces, lo primero que
§ o llamé mi atencién no fue el enfermo, habfa visto muchos, sino la méquina. Su manejo era
: ““complejo, especialmente su limpieza, que requeria la dedicacién de dos personas. Durante

aquellos afios las enfermeras de estos servicios estaban por lo general mas pendientes de las
‘maquinas que de los enfermos. El Sistema Sanitario, el enfoquie biomédico de la asistencia y la
formacion de Ayudantes Técnicos Sanitarios no posibilitaban dar cuidados de enfermerfa. Ac-
tualmente muchas de las enfermeras que trabajan con enfermos renales s6lo conocen estas
‘méquinas como artilugios histéricos, y consideran la asistencia de aquella época como referen-
cia de tiempos pasados.

Los avances técnicos y cientificos, los logros sociales y 1os nuevos enfoques relacionados

con la salud han permitido mejorar la calidad de vida de las personas con trastornos renales

“crénicos. Enfermerfa como profesién no ha sido ajena a estos cambios. Su contribucién no

siempre s€ reconoce, pero sin lugar a dudas ese reconocimiento se hublese podido constatar

_ - preguntando a las personas con enfermedades renales acerca de cdmo'y en qué les habian

“ayudado o sustituido las enfermeras, qué informacién les habfan proporcmnado sobre suen-

fermedad, la educacién sobre la alimentacién (la dieta, la cantidad y tipos de alimentos prohi-

bidos y permitidos), los consejos sobre cémo mejorar su higiene o la informacién acerca de las

actividades fisicas que podfan hacer o no con el fin de lograr una mayor autonomia. Estos y

otros muchos aspectos son los que las enfermeras que trabajan con personas con enfermeda-

des crénicas proporcionan a los enfermos durante los perfodos de su enfermedad en los que

- por falta de fuerza, conocimientos o voluntad deben ayudarles o sustituirles en las actividades

de la vida diaria que no pueden realizar por si solos. La constatacién de estas respuestas

- - hubiese permitido establecer en los cuidados espec1f1cos que estos enfermos requieren y pro-
- fundizar en ellos.

- Sin embargo, durante los Gltimos afios, las enfermeras que trabajan con enfermos renales no
‘han permanecido ajenas a los avances te6ricos y cientificos de la profesién sustentados en la
teoria v en la practica. El resultado de estudios de investigacién surgidos de la necesidad de dar
- respuesta a estas y otras muchas preguntas son el fruto de unas enfermeras, la mayoria de ellas

~ forman parte de la Sociedad de Enfermerfa Nefroldgica, inquietas y preocupadas por cuidar a la-
_persona con trastornos renales, trabajar con una metodologfa, utilizar planes de cuidados,

El contenido de la revista expresa Gnicamente la opinién de los autores, que no debe coincidir
necesariamente con la de la Sociedad que esta revista representa.

Esta publicacién se imprime en papel no écido.
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