Cartas al director

Inauguramos esta nueva seccion de la revista con
el comentario de Victoria Miranda que pensamos pue-
de ser de interés para los lectores. Recordar que a
esta seccidn se pueden enviar comunicaciones o co-
mentarios que expresen acuerdo o desacuerdo con
articulos publicados anteriormente y también obser-
vaciones o experiencias que por sus caracteristicas se
puedan resumir en un texto breve.

Sr. Director:

En la revista Nephrology Dialysis Transplantation
ha aparecido un articulo que pienso debe ser conoci-
do por la Enfermeria Nefrolégica y difundido entre los
pacientes renales. En dicho articulo se expone que seis
pacientes en programa de dialisis se intoxicaron apa-
rentemente tras haber ingerido un fruto tropical cuyo
nombre genérico es Averroha carambola, en inglés
se conoce con el nombre vulgar de star fruit y en nues-
tros mercados se comercializa con la denominacion
de carambolo. Los autores observaron que estos seis
pacientes que previamente se encontraban en situa-
cion estable, tras haber ingerido 2-3 frutos o un vaso
de zumo desarrollaron sintomas que fueron desde in-
somnio e hipo a agitacién, confusién mental y en un
caso muerte. En investigaciones preliminares para
explicar una hipotética neurotoxicidad de dicha fruta
se administré el extracto por via intraperitoneal o in-
tracerebral en ratas que les provocd convulsiones per-
sistentes de tipo ténico-clénico. Ante la posibilidad de
que la Averroha carambola contenga una neurotoxi-
na no se deberia aconsejar a los pacientes con insufi-
ciencia renal que se abstengan de consumir dicha fru-
ta. Para ampliar esta informacion la referencia
bibliografica es: Neto M.M., Robi F., Netto J. C. In-
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toxication by star fruit {Arrevoha carambola) in six
dialysis patients? {Preliminary report). Nephrol Dial
Transplant (1998) 13: 570-572.

Aunque en nuestro pais el carambolo es un fruto
poco comercializado y por tanto no es frecuente su .
consumo (seguramente muchos de nosotros ni lo co-
nocemos) no esta de méas recomendar a los pacientes
que no lo tomen ya que aunque el riesgo parece pe-
quefio, tampoco el sacrificio es importante.

Atentamente,

Victoria Miranda
Vocal de la SEDEN

Averroha carambola.






