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Una de las mayores paradojas con
las que pueda encontrarse una per-
sona encargada de explicar una dis-
ciplina, es la de tener que buscar defi-
niciones a muchos de los temas a
tratar. En nuestro caso, el problema se
complica, ya que ia palabra Informat-
¢a era desconocida hasta hace unos
anos en gue los franceses la acufa-
ron para expresar una ciencia que ra-
pidamente se ha introducido en nues-
tra sociedad y en nuesiras vidas.

Si hacemos una breve revisién his-
torica, encontramos la paternidad de
la informatica actual en Charles Bab-
bage que en 1822 fabricd un ingenio
capaz de resolver polinomios de has-
ta 8 terminos. Aungue haciendo justi-
cia, no podemos olvidar que ia pala-
bra célculo proviene del {atin
«piedrecita o guifarro», con los que se
formaban los nimero de una tabla de
arena de calcular ya en tiempos
remotos.

Siguiendo el hilo de nuestras prime-
ra palabras, encontramos grandes di-
ficultades en definir la informatica,
aungue podriamoes hablar de la cien-
cia que trata la informacion, y siguien-
do el profesor Briflouin, en su obra «La
ciencia y la teorfa de fa Informacions,
podemos decir gue la informacion es
un conjunto de datos con valor pura-
mente cualitativo.

Por dlitimo, establecido el término: -

informacion e informatica, sélo queda-

definir el aparato 0 maguina que nos
ayude en €l manejo de este conjunto
de datos. En este camino, el cerebro
elecironico, resulta el rmino mas es-
pectacular pero menos afortunado. Y
aungue, las palabras «computadors y
«ordenador» son 10s términos que go-
zan en la actualidad de una mayor di-
fusion, quizas la definicion americana
«Data Processing Machines», maqui-
na para el tratamiento de la informa-
cion, serfa el #rmino mas adecuado.

Hecha esta corta introduccion, po-
demos intentar hacer un breve andli-
sis de la mesa redonda que con &l ti-
tulo «informatica v su aplicacicn en
enfermeria nefroldgicar tuvo lugar en
el marce de nuestro X Congreso Na-
cional en Las Palmas de Gran Cana-
ra.

A causa de imprevistos de Gltima
hora hubo algunos cambios en la
composicion de la mesa, y asi acom-
pafaron ai moderados el Dr. D. Julio
Villalobos Hidalgo, de la Unidad de
Medicina Intensiva del Hospital Ntra.
Sra. del Pino de Las Palmas, y el Dr. D.

Fernando Royo Gémez, del departa-
mento rmedico del grupo de laborato-

rios Fher/Boehringer Ingelheim. A
mismo tiempo pudimos disponer d
la ponencia de D. Fernando del Rio
Montes de CEDITASA de
gue aungue. ausente pud
suU opinién; med_ia
moderados-hizo:

Por lo innovador del terma en nues-
tro Ambito, la mesa sobre informdtica,
habiia despertado el interés de un nu-
meroso grupo de asistentes que no
salieron defraudados.

Las ponencias fueron cortas y con-
cisas y especialmente muy clarifi-
cadoras.

En primer lugar, la introduccion a la
informatica, efectuada por el Br. Royo,
fue de una concrecion absoluta v se
constitly® en una cabeza de puente
pefecta para «meternos en harina» a
todos. Seguidamente, la ponencia del
Sr. del Rio acercé la informética a la
enfermeria. Y por Gitimo el Dr Villalg-:
bes, en una presentacion seria y bien - .
documentada nos mostro la filosofia -
que debe presidir el uso de la infor- 0
méatica en la unidad asistencial, “-

Como decia José Bueno Gonzalez
en 1833 en su «Arte de Enfermeria
«Uno de los puntos:que’formanla
base del buen orden de los hospit:
les, es que las enfermerlas de: éstos
estén provastas de ersonas e!ugen« N

rocuraremos ser in-
atar mas-esta créni-
disponemos de los tra-
fOpios ” ponentes, su
esiiltard' mas Ultil y nos in-
formatuzara mejor




La informatica

en la enfermeria actual
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La utlizacién de la informética
como conjunto de los variados ele-
mentos mediante los cuales se pue-:
den ordenar y manipular uno o varios
tipos de informacion es un NUevVo y -
precioso medio que pudiera entrar &
formar parte de nuestra vida profesio--
nal. De hecho ya entra en nuestra
vida provada, por lo que con mayor
motivo debera ser parte de nuestro
quehacer diario.

En la actualidad dentro def trabajo
del profesional de la enfermeria, ade-
mas del propio, consistente en el cui-
dado y atencion al paciente estd y
destaca con luz propia lo gue deno-
mino «& fatigoso y engorroso mundo
de los papeles» el cual produce una
gran cantidad de tiempo perdido a fin
de poder rellenar comprensible y co-
rrectamente todos y cada uno de 10s
impresos que disponemos para con-
trol tanto de la calidad asistencial
como de la calidad de trabajo.

Es gracias al tratamiento informati-
co, de todo este conglomerado buro-
cratico cuando el profesional de la en-
fermeria se desprende de una muy
importante carga para poderla em-
plear en otros menesteres que pudie-
ran ser mas productivos como pue- -
den ser.

a) Mayor y mejor atencion al paciente.

b) Mejora en su calidad profesional.
¢) Mejora en su calidad intelectual.

Existen dos conceptos muy claros
a tener en cuenta para la utilizacion
de un sistema informatico y de los da-
tos de que disponemos:

19 Qué datos necesitaremos intro-
ducir?

2°) ;Quién se ocupara de su recopila-

cidn e introduccion?

En relacion a la prmer pregunta la
respuesta es muy simple. Necesitare-
mos Introducir todos aquelios datos
que nNos permiten un mayor control de
nuestro medio profesional y del pro-
pio paciente.

Un ejemplo claro de estos datos se-
rian los controles de analiticas, los
controles de medicacion, la propia
hisioria clinica del paciente con los.
‘datos mas importantes que nos per-
miten una correcta. comprension del
“ paciente, constantes, dietas, efc.

No deseo en ningtin momento el
explicar, ni mucho menos el marcar,
cémo se debe realizar un programa ni
tan siquiera qué tipo de datos deben
de introducirse en él.

Actualmente hay muchos y buenos
programas gue son producidos por
casas comerciales con el Unico fin de
su utilizacion especifica por Unidades
de Hemodiglisis.

Solamente afadir sobre este punto '

que si es muy importante que \a infor-
macion que tenemos que introducir
para una posterior utiizacion por no-
sotros ha de ser simple y perfecta-

‘mente ordenada para que no se Nos
convierta mas que en una ayuda gue
deseamos, en un problemas de diffcil
solucion.

Vayamos pues por fa segunda pre-
gunta, que hace referencia a guien o
quienes deben de dedicarse a la re-
copilacién de datos, su infroduccion
en el computador y posterior uiil-
zacion. '

Ante todo, una puntualizacion para
mi importante sobre este punto y es
que no se trata en €l de decidir quien
estd Mas 0 menos preparado para el
manejo en si del computador; enfer-
merla, secretarias, etc, sino se trata de
si el profesional de la entermeria pue-
de y debe o no utilizario.

Resefiemos que el uso del compur
tador puede presentar algunos pPro-
biemas, cuales son: :

a) Gran trabajo en la recogida de da-
tos.

b) Necesidad de especializarse en el
manejo del computador

¢) Posibilidad no remota de que se
produzca un entorpecimiento vy
consecuentemente un  enlenteci-
miento de utilizacion por mal uso.

Estos problemas, entre otros, nos
deberan hacer pensar sobre guien
debe de usar fisicamente la Unidad
informdtica, amen del elevado coste
del mismo y sobre todo de cualguier
de sus reparaciones.

A continuacion voy a desglosar
muy brevemente los invornvenientes y
ventajas que posee el utilizar un siste-
ma informatico:

En primer lugar, tenemos al enfer-
mero/a trabajando en su Unidad lo
cual le debe de quitar bastante tiem-
po para la utilizacion mecanica del or-
denador. Como hemos dicho con an-
terioridad éste debe de utilizarse entre
otras cosas para darle sobre todo al
profesional de la enfermeria todo el
tiempo necesario para atender mas y
mejor al paciente.

En segundo lugar, tambien tene-
mos que la excesiva multiplicacion de




profesionales con diferentes necesi-
dades (trabajos, controles de calidad,
etc) puedan crear un gran embotella-
miento del sistema informatico).

Y por si fuera por el dinero y tiempo
que nos puede costar la incorrecta y
masiva (y me refiero a todos los profe-
sicnales de la Unidad) utilizacién del
sistema informaético.

Por contrapartida y como elemen-
tos a favor de la utilizacion del sistema
informatico tenemos en primer lugar
la répida y duradera utilizacion de los

datos informaticos, en segundo lugar -
|z facilitacion de todos los trabajos cli--
nicos administrativos que en la actua-

lidad interfieren en nuestra labor asis-
tencial, y en tercer lugar las ansias del
actual profesional de la enfermeria de
poder llegar a lo mas alto en sus co-

nocimientes, los cuales redundaran a

corto plazo en una mejora de la cali-
dad asistencial.

En resumidas cuentas es por todo

esto gue yo personalmente me de- .

cantaria {y sin que esto sea en absolu-
to dogma de fe, ya que para discutir
estas y otras cuestiones es para lo
gue estamos aqui) por que sea una
sola persona gue bien pueda ser un
enfermerofa con amplios conocimien-
tos sobre este tema y que no dedica-
ria exclusivamente a su manejo dejan-
do el resto de su trabajo asistencial en

manos de sus otros comparieros para .

asi no quedar entorpecidas ambas

funciones.

 Esta persona deberia de tener reali-

zado al menos un éurso de informati-

ca pagado por la empresa (que al fin
y al cabo va en su provecho) y realiza-
ra todos aquellos trabajos informéti-
cos que la Unidad asf lo pidiese.

No soy en absoluto partidario, a pe-
sar de lo atractivo que pueda parecer,
de una utilizacién indiscriminada (y
me refiero a la cantidad de personas

- que lo utilicen) del sistema informéati-

CO, aunque ne me opongo en absolu-
to a gue pueda ser utilizado por todas
aquellas personas que gquieran y se-
pan realizar una correcta utiizacion
del mismo,

Finalmente, quisiera dar unas pala-

. bras de aliento para que no caigan en
“saco roto las grandes ventajas que un

sisterna informatico pueda ofrecernos
alos paraprofesionales de la erferme-
ria en particular y de la Sanidd en ge-
neral y también a vosotros por la pa-
ciencia habeis tenido conmigo.

Muchas gracias a todos,




