La informatica en la
enfermeria nefrolégica

i

Dr. Fernando Royo Gomez

INTRODUCCION
A LA INFORMATICA

La informatica en nuestra vida co-
tidiana.

En primer lugar, cabe plantearse la
justificacion de esta mesa redonda.

La respuesta es sencilla, si observa-

mos la siguiente gréfica:

Resulta evidente que el ordenador
es, y serd cada vez mas, un elemento
habitual, casi omnipresenie. Y esta
progresion es particularmente espec-
tacutar en el caso de fos microordena-
dores, U «ordenadores personales»,

Por su bajo costo v sencillez de mane--

jo, son los gue mds repercusion van a
tener para los usuarios no profesiona-
les, para el «<hombre de la calle» y, en
consecuencia, nos referiremaos funda-
mentalmente a elfos.

+Queé ha provocado esta «Segunda
Revolucion Industrial? Sencilamente,
una evolucion tecnoldgica que pode-
Mos resumir en la siguiente tabla:

Segln otra comparacion, menos
técnica pero mas cotidiana, si los
automdviles hubieran evolucionado
de la misma forma, un Rolls-Royce
costaria unas 300 Pts, funcionaria
toda la vida del usuario con un tanque
de gasolina y tardaria diez vueltas al

mundo en requerir el mas minimo

mantenimiento.

Veamos a continuacion, aungue
sea de forma muy superficial, qué son
y como funcionan estos «pequefios
gigantess,

Elementos fisicos de un microor-

denador

El -elemento central de todo.:mi :

croordenador, y que de hecho lo defi
ne como. tal, es el.microproc
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que constituye la unidad central de
procesa o CPU (acronimo de «Central
Processing Unit»; por desgracia la ter-
minologia informatica universalmente
usada es la inglesa y, ademas, los an-
glosajones son muy aficionados a los
acrénimos —(jgue le vamos a hacer):
Son circuitos muy pequerios (lama-
dos «chips»}, de unos milimetros cua-
drados, pero que contienen hasta
cientos de miles de componentes.

Pese a su complejidad, la CPU ne-
cesita de ciertos elementos auxiliares
para constituir un microordenador.
Los fundamentales son:

Reloj. Es un circuito gue «marca la
pauta» y sincroniza el funcicnamiento
de todo el sistema. Genera pulsos
eléctricos a una frecuencia constante
(mediante un oscilador de cuarzo),
gue suele ser del orden de varios

MHz; esto explica la capacidad de los.

equipos pues, aungue se frate de ing-
trucciones binarias muy elementales,
ejecutan millones por segundo.

Memoria. Sirve para almacenar la
infformacion, ya sean datos o instruc-
ciones del programa —luego vere-
mos en qué consisten— a ejecutar
Podemos diferenciarla en dos tipos,
EOM («Read-Only Memory», memo-
ria exclusivamente de lectura) en la
que se almacena, durante la fabrica-
cién, deterrminada informagcion de uso
frecuente o fundamental. Esta por lo
tanto grabada permanentemente, v
no desaparece aunque se desconec-
te el equipo. El otro tipo basico es la
RAM . («Random-Access Memorys»,
memoria de acceso aleatorio), que,
por el contrario, se utiliza para guar-
dar informacién de forma transitoria,
pues se borra al apagar el ordenador.

La capacidad de la memoria se
mide habitualmente -y ya es «mone-
da corriente» entre los escolares— en
kbytes. Un «byte» u octeto, consta de
ocho «bits» (Unidad basica binaria de
informacion, cers a uno} con los gue
pueden codificarse 2% combinacio-
nes, suficiente para todos los caracte-
res del alfabeto, codigos de contral,
efc. A efectos.. practicos, . podemos

considerar que 1T byte = 1 letra (no
aplicable a los numeros, pues se al-
macenan en forma de su equivalente

en base 21. 1 kbyte son, logicamente, -
1000 bytes {de hecho, 1024 = 210

pues, al trabajar en binario, se suelen
usar potencias de 2; por cierto, veran
a menudo en informatica las cifras
«mnagicas» 16, 22, 64, 128, 256; 24,
25,06, 27 08,

PIOS. «Peripheral Input-Output
System» 0 sistema de entradas-
salidas periféricas, Estos circuitos ges-
tionan la comunicacion con una serie
de dispositivos externos, de cuya exis-
tencia y complejidad depende la ver-
satilidad de los equipos, pues me-
diante ellos se aceptan los datos, se
presentan fos resuitados, efc. A menu-
do se denominan también «interfa-
ces», aungue su equivalencia no re-
sulte exacta.

Sin elementos periféricos, un orde-
nador seria «ciego, sordo y mudo»,
ademnds de peligrosamente propenso
a la amnesia casi absoluta. Comente-
maos brevemente los mas fundamen-
tales:

Pantalla. A menudo llamada CRI

(«Cathode Ray Tube», tubo de rayos

catodicos) sirve para presentar, tem-
poralmenie, los datos al usuario. Con
respecto a otros métodos, tiene la

ventaja de una gran rapidez y versatili-

dad. Para algunas aplicaciones estan
siendo sustituidas por dispositivos de
menor peso y dimensiones (cristales
liquidos, como los de los relojes digi-
tales, pero mucho mayores).

Teclado. Su funcion es obvia, la in-
troduccion de datos u ordenes por
parte del usuario. Sin embargo, se

“tiende a su sustitucion por dispositi-

vos mas funcionales —de hecho, ya
se puede controlar un ordenador me-
diante la voz, o «a dedo» apuntando a
determinada zona de la pantalia—.

Impresora. Mediante ella podemos
obtener documentos, listados, e inclu-
so gréficos —cada vez mejores—.
Aungue mas lentas que la pantalla,
una impresora tipica es capaz de im-

© primir entre 20 y 200 caracteres por

segundo, dependiendo.de su tipo y
calidad.

Memoria de masa. Ya hemos co-
mentado que la RAM se borra al apa-
gar el ordenador Ademas, es relativa-
mente cara y, en cualquier caso, finita.
Por lo tanto, es necesario dispaner de
un sistema de almacenamiento per-
manente, economico, y de mayor ca-
pacidad. Habituaimente, esto se con-
sigue mediante la grabacion en
soporte magnetico, ya sean cintas o
discos. Las cintas ofrecen una mayor
capacidad, pero presentan el incon-
veniente de requerir un acceso se-
cuencial {como en un equipo musical,
podemos pasar de un tema a otro en
un disco casi instantaneamente, pero
hemos de rebobinar la cinta lo que, in-
cluso a gran velocidad, puede reque-
rir bastante ttempoy; por ello se utilizan
mas los discos, al menos para el fun-
cionamiento habitual. Los discos
«<plandos», llamados diskettes o
«floppys» suelen tener una capacidad
entre los 100 y 800 kbytes, mientras
que los rigidos o «duros» comienzan
en los 510 Megabyies (1 Mbyte =
1000 kbytes; exactamente 1024, 219),
fliegando a 40-60 Mbytes (mucho mas
en ordenadores «grandes» ¢ mainfra-
mes. Lo verdaderamente asombroso,
y responsable de gran parte de la uiili-
dad de los ordenadores para manejar
informacion es que, adecuadamente
estructurada, ésta puede ser localiza-
da en un tiempo realmente breve. Un
buen sistema de base de datos pue-
de localizar, por ejemplo, un nombre
entre varios millones en uncs pocos
segundos, '

MODEM. Abreviatura de «<modula-
dor/demodulador», este dispositivo
draduce» las senales de un ordena-
dor a pulsos sonoros que pueden
transmitirse directamente por una li-
nea telefonica, y viceversa. De este
modo, es posible interconectar dos o
mas equipos a larga distancia, par.
intercambtar datos, etc. '

Otros posibles periféricos son' los
«plotters» (registradores graficos digi-
tales), convertidores digital-analogico,




elc. En general, es posible conectar
un ordenador a cualquier equipo
electronico, ya sea para adquisicion
de datos o para el control automatico
del mismo (robots industriales).

Elementos légicos

Hasta aquf hemos descnto la parte
electro-mecénica de un equipo infor-
matico, el llamado «hardware». Sin
embargo, para que sea utilizado es
necesaria cierta informacion: el «soft-
ware». Si hiciéramos una compara-
cidn en términos biologicos, el «hard-
ware» seria un cadaver con todos sus
organos en perfecto estado, pero
muertos, mientras que el «software»
seria la vida. Efectivamente, el softwa-
re es algo relativamente intangible, a
menudo mas identificado con el so-
porte (disco, efc.} que lo contiene, que
como informacion, inmaterial.

Dentro del «software» podemos dis-
tinguir varios niveles. Continuando
con fa misma comparacion bioldgica,
tendriamos primero el Sistema Opera-
tivo, equivalente a la vida vegetativa.
Mediante &, se regula y coordina el
funcionamiento de los distintos ele-
mentos. Asi, se encarga de detectar
gue se ha pulsado una determinada
tecla, y presentar el caracter corres-
pondiente en la pantalla, transfiere
una determinada informacion del dis-
co a la RAM o viceversa, etc. Sin em-
bargo, apenas responde a nuestras
nacesidades, por fo que seran nece-
sarios varios niveles. De hecho, nor-
malmente no actuamos directamente
sobre él, por Jo que a menudo se dice
que su funcionamiento es «ranspa-
rente», o imperceptible para el
usuario.

A continuacion tenemos los len-
guajes, cuyo equivalente bioldgico se-

-rfa la inteligencia, entendiendo como

tal la capacidad de comprender una

o mas ordenes sencillas y proceder a

su efecucion. En realidad, los lengua-
jes son ya programas, gque se encar-
gan de traducir {as instrucciones en

forma de lenguaje humano a instruc- .
ciones binarias directamente ejecuta-- -

bles por la maguina (denominada
por ello «codigo maquina). Existen

multitud de ellos, dependiendo de su
idoneidad para la tarea a realizar Por
desgracia, a pesar de numMerosoes in-
tentos, no se ha logrado todavia un
lenguaje «universal». Asi, por ejemplo,
se utiiza FORTRAN para aplicaciones
matematicas. COBOL para activida-
des comerciales, etc. El BASIC se ha
extendido muchisimo por su facil im-
plantacién en sistemas pequeiios co-
mo los micros, y su relativa sencillez,
Su mayor desventaja radica en su falta
de uniformidad, pues existen cientos
de «dialectos» mas o menos compati-
bles y parecidos entre si. Su idonei-
dad sigue siendo objeto de intermina-
ble polémica, en la que no
entraremos. El hecho es que esta ahi,
y para fa mayoria de usuarios ng pro-
fesionales resulta aceptable.

Por dltime, y con una importancia
creciente, tenemos los «Programas de
Aplicacicnes», equivalentes ya a un
cierto «conocimiento», pues son ca-
paces de realizar funciones muy com-
plejas con poca intervencion humana
—generalmente la indispensable—.
Hace anos eran escasos y muy cargs,
por lo que a menudo habia gue reali-
zarlos personalmente, mediante los
lenguajes anteriormente descritos. En
la actualidad, son muy pocas las apii-
caciones que no han sido desarralla-
das adecuadamente, y la inmensa
mayoria encontrara su problema ya
resuelto. Por ello, no es esencial saber
prograrmar para manejar un ordena-
dor; ademas, pensemos que las prin-
cipales aplicaciones emplean-progra-
mas cuyo desarrollo ha requerido
cientos de hombres-afio. jPara qué
repetir nosotros algo ya hecho?

Principales aplicaciones

Llegamos por fin a una de las pre- -
guntas basicas: ¢Qué puedo hacer -

ocn un microordenador? Aungue vi
tualmente ilimitadas, las aphcamone '
mas frecuentes mciuyen

" mado «software integrado». Asi, con

mentos (insertando el nombre v la di-
reccion de los multiples destinatarios),
etc. Ademas, se encargan de ajustar
automaticamente ambos margenes, y
pueden realizar funciones tales como
creacion automatica de indices, verifi-
cacion, pero al poco tiempo se hacen
indispensables. De hecho, esta comu-
nicacion ha sido escrita integramente
con uno de eflos,

Matematicas. Fueron la aplicacion
original de los primeros ordenadores
electronicos, vy sigue siendo una de
las principales, sobre todo para ague-
llos calculos que requieren la repeti-
cidn de gran niimero de operaciones.
Los ordenadares son «pésimos mate-
malicos», pero «excelentes conta-
bles»; no saben resolver un teorema,
salvo gue se fes descomponga en g-:
sus partes elementales, pero son ca- :
paces de sumar miles de numeros en
fraccicnes de segundo.

Manejo de ficheros. Ya hemos
comentado brevemente esta aplica-
cion al hablar de los dispositivos de
memoria de masa. De nuevo, un or-
denador es capaz de hacer pocas
cosas (ordenar alfabsticamente, bus-
car, contar, etc}, pero las hace muy
deprisa y (casi) sin errores {y cuando
los tienen, suelen ser por un error de
programacion, es decir, humanos}.

Comunicaciones. También men-
cionadas anteriormente, al hablar del
modem. Su principal ventaja es per:
mitir el acceso inmediato, y de forma
interactiva, a informacion’ distante, .0
bien eI utilizar recursos: :nform

estas aplicaciones, dando lugar al lla-
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un mismo programa, mediante diver-
sos modulos, es posible, por ejemplo,
llevar la gestién de stocks {ficheros),
hacer automadticamente el balance
{matemdticas), editarlo  (tratamiento
de textos) y enviarlos a varias sucursa-
tles {comunicaciones). Todo ello de

cance de cualquier usuario no espe-
cializado.

Conclusién
Espero que, aungue a vista no va
de pajaro, sino de caza de combate,

nos, para desmitificar y clarificar los
conceptos fundamentales de una tec-
nologia cuya principal virtud hace
desconfiar, e incluso inspira temor, a
algunos: la refacion prestaciones/cos-
to se duplica cada dos afios. Su utili-
dad y sus limites es algo que depen-

una forma cada vez mas simpte, al al- esta introduccion haya servido, al me- de de todos NOSOLros.
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