®protocolos de Enfermeria

en Dialisis

Introduccién

Para una mejor calidad en la asis-
tencia al paciente, es necesario gue
todo profesional de enfermeria lo
atienda de una forma integral, en
sus aspectos bio-psico-sociales.

Para ello es necesario utilizar una
metodologia de trabajo unificada,
en la que observacion y recogida de

‘datos tiene una gran importancia. A

partir de agui podemos racionalizar
y al fin aplicar correctamente los cui-
dados de enfermeria adecuados al
paciente soretido a tratamiento de
hemodialisis. :

Objetivos

Nuestro principal objetivo es la

creacion de un protocolo para resol-
ver las complicaciones de mayor in-
cidencia en nuestros pacientes du-
rante la sesion de hemodiélisis. Evi-

dentemente, la utilizacién de este *:

protocolo no debe suponer ni un in-
cremento en el trabajo habitual, ni
en el tiempo empleado para la reso-
lucion de dichos problemas.

Para el cumplimiento del objetive”
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resefado deberemos:
1.-Conseguir la maxima informa-
cion del enfermo integrando sus as-
pectos bio-psico-sociales.

2 -Lograr que dicha informacion
guede ordenada, de forma priorita-

ria, segun las necesidades altera-
das. Para ello hemos creado un for-

mato . facilmente informatizable vy
por supuesto, manejable.
3.-Unificar la actuacion del perscenal

. de enfermeria ante cualquier com-

plicacién durante la sesién de he-
modidlisis, utilizando unos protoco-

los que a su ve sirven de material .

docente para la formacién de futu-
ros profesionales de la enfermeria
nefroldgica. :

- Material y métodos

Hemos utilizado los documentos

siguientes:

1-Formato de historia de enfer-

meria

- 2 -Gréaficas para cada sesion de

hemodialisis

3.-Formato de recogida de datos so- o

bre el acceso vascular

4 -Resumen mensual de los datos "

informatizables de cada sesion
5.-Protocolos de actuacién de en-
fermerfa ante los problemas de mas

- frecuente aparicion.

Estos protocolos se han confec-

cionado eligiendo las complicacio- |

nes habituates, presentadas por
nuestro grupo de enfermeros du-
rante las sesiones de hemodidlisis. -
La parte integral de nuestro pos-
ter la ocupa Ja hipotension arterial v
se representa en este grafico de
modo esquemético, la pauta de ac-
tuacién que hemos adoptado si-
guiendo el desarroilo de los
protecolos.
L.os restantes protocolos son:
-Calambres
-Cefaleas
-Dolor precordial  ~
-Nauseas y vomitos

-Pruritc

Hemos utilizado el sistema de
diagramas de flujo para la elabora-
cion de los citados protocolos.

En el poster que presentamos fi-
guran, ademas de la introduccidn,
textos y objetives ya escritos, 10s
formatos de los documentos sefia-
lados v las conclusiones obtenidas
con su utilizacion,.
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