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Hace aproximadamente siete

afios que se iniciaron en nuestro

hospital los trasplantes renales, -

desde entonces nuestro servicio
de neurocirugia ha estado colabo-
rando con el de Nefrologia, en el
Progama de Trasplante, mediante
la deteccién y mantenimiento de
los donantes potenciales de orga-
nos.

El acercamiento a Ia problemati-

ca del paciente renal en programa
de Hemodialisis y en espera de ser
trasplantado, y la campafa de
concienciacion que se ha venido
realizando en los centros hospita-
larios y en Catalufia en general, ha
contribuido sobremanera a gue se
preste una mayor atencion a aque-
llos pacientes a los cuales se han
practicado todas las medidas ne-
cesarias para SuU recuperacion

pero que, de forma irremediable,.

han sido diagnosticados de “muer-
te cerebral”:

Los criterios de valoracion y
mantenimiento del donante renal
son ya conocifdos por el personal
de nuestro servicio, en cuanto un
paciente es
muerte cerebral por el neurdlogo ©
neurocirujano se pone en marcha

el protocolo establecido. Sin em-. )

bargo, al iniciarse otros programas
de trasplante, hepatico en el mis-
mo hospital, cardiaco en otros
hospitales de Barcelona, hemos

entrado en contacto con el donan-'
te multiviscerra! lo que ha obligado -

a variar los criterios de valoracién y
el mantenimiento del donante ha-

ciéndole mas restringido, puesto .

que, tanto el higado como el cora-

zdn, son mas sensibles a la hipoxia ™

y la vida del paciente trasplantado

depende totalmente del buen fun- -
cionamiento del nuevo organo ya-
que no se dispone de medios arti--

ficiales para suplir su funcion,
como ocurre en el trasplante renal
con la hemodidlisis.

diagnosticado de .’

Caracteristicas del

.. donante de 6rganos

Donante de rifién

La edad del donante renal debe -

ser inferior a 65 afos y superior a
seis meses, aungue en los donan-
fes pediatricos varian los criterios
de valoracién. Debe existir diag-
nosticos establecidos de muerte
cerebral, con dos EEG de trazado
isoeléctrico con un intervalo de
sgis horas como minimo entre
ellos.

Si el donante tiene historia de
diabetes insulinodependiente, HTA
severa no tratada, infeccion gene-
ralizada, enfermedad renal o neo-
plasia, debe ser rechazado, sin
embargo las neoplasias circunscri-

tas al S.N.C. no afectan a los de- .

mas organos y por lo tanto puede

aceptarse la donacion. Asi mismo,
la HTA tratada y sin alteraciones

en el examen del fondo de ojo y

del ECG no es causa de rechazo .

del donante.
Finalmente se

tener en cuenta qgue es posible en-
contrarnos con algunas alteracio-
nes. '

Donante de higado

Como el higado es muy sensible R

a la isquemia, los patrones de se-
leccion del donante son mas res-
tringidos que los de rifon.

La edad del donante hepatico

debe ser inferior a los 40 anos y-
superior a los seis meses, también-

en este caso debe existir diagnos-

tico establecido de muerte cere-

bral con dos EEG de trazado isoe-

léctrico con un intervalo de al me-

nos, seis horas entre ellos.

Es importante cerciorarse de
que no ha habido traumatismo ab-
dominal grave descartando lesio-
nes viscerales abdominales. La

realizaran las .
pruebas de funcidn renal que de-. .
ben ser normales, aunque hay que

presencia en |a historia del pacien-
te de alcoholismo, adicion a dro-
gas, sepsis, enfermedades sistém-
cas que afecten al higado o neo-
plasias, excepto las limitadas al
SNC, obligan a rechazar al donan-
te.

Ei higado para que esté en con-
diciones 6ptimas de ser trasplan-
tado no debe de haber sufrido hi-
potensiones severas puesto que
es muy sensible a la hipoxia, tam-
poco debe usarse dosis glevadas

de vasopresores {Dopamina) para

mantener la T.A. puesto que esto
puede afectar el posterior buen
funcionamiento del organc.

Las pruebas de funcion renal y
hepatica deben ser normales, te-
niendo en cuenta las posibles vari-
aciones debidas a las alteraciones
metabdlicas del donanie.

Donante de corazén

En el donante cardiaco aun que-
da mas restringida de la edad que
debe ser inferior a 35 afios. Con el
diagndstico dé muerte cerebral
como en los casos anteriores, se
rechazan aquellos donantes que
presentan traumatismo toracico

" grave, enfermedad cardiaca pre-

via, sepsis, enfermedad neoplasi-
ca, excepto en SNC y enfermeda-
des sistémicas que afecten al co-
razon.

Como en el caso del higado las
hipotensiones y 1a admionistracion
de drogas vasopresoras durante
muchas horas afectan al corazon.

La radiologia de torax y el ECG.

deben de ser normales asi como
las pruebas de los enzimas cardia-
COS. .

Donante multivisceral-
De forma general y extrayéndole

"de las caracteristicas® de los do-

nantes de rifdn, higado y corazaon,

- el donante multiorgénico es aquel

que presenta:
- edad inferior a 35 anos.

)
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- diagnodstico  establecido  de
muerte cerebral.

- ausencia de:
- diabetes insulinodependiente

- sepsis, enfermedad neopldsica
(excepto la que afecte solo al
SNC), enfermedad renal, hepa-
tica o cardiaca - '

- hipotensiones . prolongadas o
exceso de administracion de
drogas vasopresoras

- normalidad en las pruebas fun-

-HTA no tratada . - historia de alcohollsmo 0 adl- cionales renales, hepaticas vy
-tramatismo abdominal y/o tora- cion a drogas cardiacas.
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