Sabemos muy poca cosa sobre
el dolor, y esta ignorancia lo hace
atin mas doloroso: qué es, qué lo
provoca, cémo enfrentarse a él sin
panico. Pocos saben que aproxi-
madamente un 90% de los dolores
desaparecen por si solos, que no
siempre indican mala salud y, con
mayor frecuencia, que son el

cupaciones, la inactividad, el abu-
rrimiento, la frustracién, la ira
reprimida, el suefio insuficiente, el
abuso en las commdas, las dietas
mal equilibradas, fumar, beber en
demasia, realizar ejercicios ina-
propiados, el aire contaminado o
cualquiera de los otros abusos a
los que se enfrenta el cuerpo
humano en una sociedad moderna.

Lo peor es que también se
ignora que la mejor manera de ter-
minar con el dolor consiste en eli-
minar el abuso. En lugar deello, la
mayoria de la gente echa mano de
los medicamentos.

Los consultorios médicos estin
llenos de personas que estan erro-
neamente convencidas de quealgo
terrible estd a punto de sucederles.

Un 90% de los dolores
son el resultado de la
tension o cualquiera
de los otros abusos

a los que se enfrenta

el cuerpo humano en
una sociedad moderna.
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resultado de la tensién, las preo-

El dolor no es el problema
en Gltima instancia

Los pacientes se sienten ofendi-
dos si el médico les dice que no
pueden encontrar ninguna causa
orginica a su dolor, y que éste
carece de causas fisicas subyacen-
tes, siendo causado, como se dijo
antes, por factores hostiles pre-
sentes en el medio ambiente ge-
neral.

Obviamente resulta absurdo
que un individuo ignore los sinto-
mas que pueden constituir una
advertencia de una enfermedad
potencialmente grave. Algunas
personas sienten tanto terror de
recibir malas noticias del doctor
que dejan que sus enfermedades
empeoren, a veces hasta un punto
irreversible. El descuido total no
puede constituir una respuesta
para la hipocondria. La Gnica res-
puesta posible es una mayor edu-
cacién sobre. el funcionamiento
del cuerpo humano, a fin de que
un mayor. nimero de personas
pueda adoptar una posicion inter-
media entre-la’ meditacion exce-
siva y promiscua, y el descuido
irresponsable de sintomas autén-
tiCos. o

De todas las formas de dolor, la
mis importante para el individuo
es el dolor «limite». Casi todo el

mundo tiene un dolor tipico.que:

aparece cuando la tension o' fati

alcanza cierto nivel. Puede tomar. .

la forma de migrafas, de punzad
profundas en el abdomen, calam-
bres, dolor en la parte inferior d

la espalda o incluso dolor en las
coyunturas. Quien ha aprendido
la correlacion existente entre estos.
dolores limite y su causa, no se '
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De todas las formas
de dolor, la mas L
importante para el

individuo es el dolor
«limite».

deja llevar por el panico, cuando
éstos ocurren; sino que hace algo
para aliviar la tensién. Después, si1
el dolor persiste, a pesar de la
ausencia de causa aparente, con-
sulta a su médico.

Si la ignorancia sobre la natura-
leza del dolor esta tan extendida,
la ignorancia sobre la manera que
funcionan los sedantes lo estd ain
mis. Lo que generalmente no Gﬁ)
comprende es que muchas de las
alabadas drogas analgésicas elimi-
nan el dolor sin corregir la dolen-
cia que lo provoca, eliminando asi
el mecanismo del cuerpo que
advierte al cerebro que algo puede
estar mal. El cuerpo puede pagar
muy caro la supresion del dolor
sin tomar en consideracién su
causa fundamental.

La reina de los sedantes es,
desde luego, la aspirina. Las auto-
ridades sanitarias permiten que la
aspirina se venda sin necesidad de
receta, pero esta droga, contra la
creencia popularizada, puede ser
peligrosa y, en fuertes dosis,

- potencialmente mortal. La droga
- que miés se autoadministra en el

mundo es la aspirina. Algunas
personas son adictas a la aspirina,
llegando a tomar diez o mas dia-




Si la ignorancia sobre
l2 naturaleza del dolor
esta tan extendida,

la ignorancia sobre la
manera que funcionan
los sedantes lo esta
alin mas.

rias. Lo que ignoran es que
incluso una pequena dosis puede
provocar hemorragias internas.

\(’m mds serio resulta el hecho
“Jue la aspirina es antagonista del
coligeno, que juego un papel
clave en la formacién del tejido
conjuntivo.

La razo6n por la cual la aspirina
es recetada tan ampliamente es
que posee un efecto anti-inflama-
torio, aparte de sus caracteristicas
de analgésicos. En los dltimos
afios, sin embargo, los investiga-
dores médicos han sefialado la
posibilidad de que el valor anti-
inflamatorio de la aspirina se vea
contrarrestado por el dafio que
provoca sobre las funciones qui-
micas del cuerpo. Los doctores
] Hirsch, D. Street, J. F. Cade y

. Amy, en el ndmero de marzo

1973 de la publicacién profe-
swnal Blood, demostraron que la
aspirina evita la interaccién entre
la «produccién de plaquetas» y el
tejido conjuntivo. En los Annals
of Rbeumatic Diseases, en el
mismo mes de marzo de 1973, el
doctor P. N. Perry senalaba que
los pacientes que tomaban gran-
des dosis de aspirina sufrian gran-
des pérdidas de sangre.

El articulo del nimero ocho de
mayo de 1971 de Lancet, publica-
cién médica inglesa, los doctores
M. A. Sahud y R. J. Cohen afir-
maban que el empleo sistemitico
de la aspirina por parte de los
pacientes con dolencias reumaticas
produce una deficiencia del nivel
del icido ascérbico en el plasma.
Los autores informaban que la
aspirina evita la «asimilacidn del
icido ascérbico por parte de las

plaquetas sanguineas». Puesto
que la vitamina C resulta esencial
para la formacién del coligeno, su
eliminacién debida a la aspirina
parece oponerse directamente a la
necesidad que tiene el cuerpo de
combatir la destruccién de tejido
conjuntivo en las afecciones artri-
ticas. El articulo del Lancet con-
cluye que, al menos, se debe admi-
nistrar dcido ascérbico junto con
la aspirina a fin de contrarrestar
sus efectos dafiinos.

Desde luego, la aspirinano es el
Ginico analgésico que tiene efectos
peligrosos. El doctor Daphne A.
Roe de la Universidad de Cornell,
presentd en una reunidn médica
en Nueva York evidencias con-
tundentes de que los sedantes y
otros supresores del dolor podian
causar toda una serie de trastor-
nos. Algunas de estas drogas
impiden que el cuerpo metabolice
adecuadamente los alimentos,
provocando  desnutricion. En
algunos casos, incluso puede pro-
ducirse una depresion de la
médula 6sea que impida que el
cuerpo produzca suficiente ele-
mento sanguineo.

Las drogas que eliminan el
dolor constituyen uno de los
mayores progresos de la medici-
na. Utilizadas con prudencia,
pueden constituir una dévida para
aliviar el sufrimiento y para el tra-
tamiento de las enfermedades.
Pero su empleo indiscriminado y
promiscuo produce actualmente
dafios psicoldgicos y dolencias
cronicas en millones de personas.
La interminable publicidad que se
hace de los sedantes, especial-

mente en la televisién, ha provo- . .

Pero su empleo
indiscriminado y -
promiscuo produc
actualmente danos
ps1colog1cos ydolencias
cronicas en millones

de personas.

cado una duténtica neurosis entre
las masas.

Desde el momento en que pue-
den ver la televisidn, los nifios son
indoctrinados en el clamoroso y
morbido mundo de la hipocon-
dria. Por consiguiente, no resulta
sorprendente que mucha gente
temamis el dolor que 2 lamuerte.

No seria una mala idea que
médicos y profesores elaboren
conjuntamente un programa edu-
cativo sobre el dolor para que for-
mase parte de la educacién bésica.
Por lo que respecta al publico en
general, tal vez los servicios pabli-
cos podrian emplear las mismas
técnicas que se han utilizado en la
campafa contra el cincer para
contrarrestar el terror que se
siente ante el dolor y la enferme-
dad en general. La gente debe
saber que no hay nada mas
extraordinario en el cuerpo
humano que su impulso hacia la
recuperacién, siempre y cuando
se le otorgue el debido respeto. $1
las radiodifusoras no pueden
transmitir lo mismo que para dar
respuesta a la publicidad de los
productos que eliminan el doler,
al menos podrian dedicar algunos
minutos diarios a los comentarios
sobre el tema del dolor. Por lo que
respecta 2 las autoridades sanita-
rias, cabria preguntarse por qué
un departamento estatal que tanto
se preocupa por advertir al
pliblico de los peligros inherentes
a la auto-administracién de vita-
minas, no hace casi nada contra la
venta anual de millones de sedan-
tes sin necesidad de receta médica,

: algunos de los cuales pueden ser

ain mds daiinos que el dolor que
upnmen
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