Conclusiones de la XIII Reunion

de Actualizacion Nefroldgica

para ATS y DUE

Los dias 27 y 28 de enero cele-
bramos, en la Fundacién Jiménez
Diaz, la XIII Reunién de Actuali-
zacion Nefrologica para ATS y
DUE.

Por ser para nosotros un niime-
ro mégico quisimos que en el pro-
grama de este afo intervinieran
solo médicos. ¢Por qué?. Unica-
mente como homenaje a los pro-
fesionales que tanto han contri-
buido a nuestra formacién. De
ellos (por lo menos en nuestro
caso) hemos aprendido a realizar

trabajos con una base cientifica de
la que careciamos, alguno nos
Propuso comenzar estas reunio-
nes y siempre podemos contar
con su incondicional apoyo ¥ co-
laboracidn en la preparacmn de
ellas.

El programa de este ano con-
templaba la revisién de: aspectos
actuales de las Glomerulopatias,
diversos aspectos de la anemia en
didlisis y novedades en el trata-
miento del transplante con Ci-

-closporina.

M.2 Dolores Lépez Garcia

La Reunién fue un éxito de asis-

tencia y a la gran mayoria de los
asistentes (segun las encuestas) les
parecié interesante y provechosa.

Queremos aprovechar la opor-
tunidad que nos brinda la revista
para dar las gracias 2 todos los que
afno tras aio son fieles a la convo-
catoria y la bienvenida a los nue-
vos. Esperamos contar con la co-
laboracién de todos para poder
seguir en nuestro empeno, ya que
sin vosotros no tendrian sentido
estas reuniones.
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Dada la trascendencia gque la

 Reunién de Actualizacion anual

de la Fundacion Jiménez Diaz ha
tenido en nuestro pais, BISEDEN
no ha querido perder la opor-
tunidad de ofrecer sus pdginas a
Lola para que nos lo cuente desde
dentro.

¢Cémo y porqué surgio la idea?

Coincidiendo con la 1.* Reu-
nién Nacional de la Enfermeria
Nefrolégica, el jefe del Servicio
nos .propuso la idea de realizar
unos cursos que sirvieran para que
la enfermeria se actualizase en las
nuevas técnicas y progresos que
en la Nefrologia se estaban produ-
ciendo. '

Nos parecid una excelente idea,
puesto que tanto en la primera
toma de contacto en Bilbao, don-
de se creo la Sociedad, como en la
Reunién Nacional a la que acabi-
bamos de asistir habiamos com-
probado el gran entusiasmo que
existia en los profesionales dedi-
cados a Ia Nefrologia por aumen-
tar y poner al dia sus conocimien-

tos, ademds ya disponiamos de

una pequefia experiencia en orga-
nizar cursos puesto que se habian

celebrado dos de introduccion,

dirigidos al personal de enferme-
ria de nuestro hospital que estu-
viera interesado en completar la
formacién basica que sobre Ne-
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Entrevistaa
M.* Dolores Lopez Garcia.
Directora de las reuniones

de actualizacion Nefrologica

para AT.S. y D.UE. dela
Fundacién Jiménez Diaz.

frologfa habfa recibido en su ca-
rrera.

De esta forma, en Enero de
1977 celebramos nuestra 1.* Reu-
nién de Actualizacién.

Desde el principio nos parecié
que el esquema adecuado seria:

— Deberia ser corta (dos dias
aproximadamente) y realizarla en
un fin de semana, de esta forma fa-
cilitibamos que personas sobre
todo de fuera de Madrid que estu-
vieran interesadas, tuvieran me-

-nos problemas para desplazarse.

- El programa deberia compo-
nerse, 1.°: De una revisién amplia
de un tema determinado (general-

mente médice) y de actualidad.’

2.°: Técnicas de diadlisis (fueran
nuevas o revisiones). 3.°: Tras-
plante cuando las novedades ocu-
rridas en este campo fueran sufi-
cientemente importantes, si no, se
incluiria algin tema en el que la
mayoria de los grupos no estuvié-
ramos muy al dia.

La tltima tarde (sibado) se dej6
a partir de la tercera reunién sin
programar, para que fueran los
propios asistentes los que con sus
preguntas lo completaran. Este
afio, a peticion de los asistentes se
ha suspendido esta tarde y esta
parte se a pasado al final de la ma-
fiana.

¢Quién deberia impartirlos?
Teniamos claro que el curso iba

- desde el principio nuestra meta h

'¢A quién va dirigida y con q

dirigido a enfermerfa, pero tam
bién eramos conscientes de qu
salvando ciertas excepciones dlg
nas de admirar, la enfermeria n;
conocia todas las interaccione
que a nivel médico comporta
ciertos problemas, lo que n

planteabala dudadesienviarae !
fermeros/as que se preParabanr;]
tema, pero que ala horade contes
tar clertas preguntas no supierai
hacerlo adecuadamente, o que ei
el curso que estaba dirigido a,
organizado por enfermeros, p_art‘
ciparan otras personas. Comll

sido que pudiéramos aprender |
suficiente los que ibamos a recq

birlos, los medios para consegui

lo carecian de importancia. DJ_

esta forma cuando elaboramos
programa procuramos invitar
aquellas personas que por su ex
periencia en un campo determin

do nos pudieran contar todolore
ferente a un tema y ademads co

testar correctamente nuestras pr

guntas y dudas, sin tener en cueLj
ta que clase de profesionales so ‘
lo que se procura es que sean resl}

" dentes en diferentes autonomias

diferentes hospitales, para de e§
forma poder conseguir una pers
pectiva mas amplia de los temas.

\

objetivo?
Especificamente a la enfermeri



nefrolégica, pero también a cual-
quier persona que tenga alguna re-
lacion con pacientes nefrolégicos
dentro de la rama sanitaria y que
quiera conocer mis cosas sobre la

Nefrologia.

:Quién cuida de la organizacién?

De la direccién me encargo yo
personalmente, pero tienen gque
intervenir otras muchas personas
porque de otra forma seria impo-
sible lograrlo.

¢Queé dificultades encontrais?

" La organizacién de cada curso
da mucho trabajo, porque se trata
de buscar Y encontrar temas que
nos gustaria revisar, encontrar e
invitar a las personas que nos pa-
recen mds adecuadas para darlos,
escribir las cartas, preparar el pro-
grama, pedlr el aula y conseguir
que todo esté en su sitio y cuando
debe. Se puede decir que prictica-
mente cuando termina uno co-
menzamos a preparar el siguiente.

¢Podiais explicar vuestra trayec-
toria hasta la actualidad?

El esquema con el que comenzé

se ha continuado durante afios su-
cesivos. No sabria decir si estd
motivado porque nos parece real-
mente bueno o porque no encon-
tramos (por el momento) otro que
nos parezca mejor. Hace unos
afos introdujimos una novedad
que fue realizar una encuesta pa-
ra disponer de una forma mas ob-
jetiva de valorar la marcha de los
cursos.

En cuanto a los temas elegidos
han sido variados y algunos repe-
tidos por las novedades produci-
das en los anos que los separaban,
en esta parte también han contri-
buido los asistentes porque una
peticién que se hace en la encuesta
que os comentaba es la propuesta
de temas para el siguiente.

¢Véis compensado vuestro es-
fuerzo con la asistencia, par-
ticipacién y calidad de las po-
nencias?

Hay anos que «a priori» tene-’

mos mas 1lusion que otros en pre-
pararla, dependiendo de diversas

circunstancias, por ejemplo: pro-

blemas en el servicio, situacién la-
boral, etc., etc. De todas formas
nos sentimos orgullosos de haber
conseguido organizar trece reu-
niones sucesivas, especialmente
porque los espanoles tenemos es-
pecial tendencia a organizar la pri-
mera {de lo que sea) con «bombo
y platillo» pero después abando-
namos porque el esfuerzo conti-
nuado no nos gusta demasiado.

¢De dénde surgen las ideas para
las nuevas ediciones?

Nos es vilido casi todo. Revis-
tas espanolas, revistas exranjeras,
congresos, reuniones locales... y
por supuesto y muy importante
las sugerencias de los asistentes.

¢Qué sectores de la Nefrolo-

gia, especialmente de la enferme-

ria, muestran mas interés por la
reunion?

En los servicios donde las dife-
rentes areas estdn separadas, son

los enfermeros de dialisis los mas.
motivados para asistir a cualquier -

tipo de reunién cientfﬁca, pero
puede que en general sea mds una
cuestién personal que otra cosa.

¢Coémo veis el futurodeia Enfer—
meria Nefrologica?
Esperamos que la especialidad

sea una realidad en poco tiempo,

pero para conseguirlo nuestro co-
lectivo debera seguir lucchado por
ello.

¢Crees que serian necesarias mas
reuniones, cursos, jornadas, con-
gresos...?

A nivel nacional y autonémico
ya se hacen diferentes reuniones
interesantes para la enfermeria, tal
vez serfa bueno potenciar que cur-
sos que en algiin sitio se realizan
con mucho éxito o son especial-
mente interesantes para la forma-
ci6n de todo el colectivo, fueran
trasponibles a lugares diferentes
como se estd haciendo con alguno

de ellos.

¢Queréis anadir algo mas?

Intentaremos continuar con es-
tos cursos, que dada la respuesta
que obtenemos cada afio, creemos
que a la enfermerfa nefrolégica le
interesan.

Con ello esperamos poner
nuestro «granito de arena» para
que los conocimientos adquiridos
no queden olvidados, que poda-
mos aprender nuevas técnicas y
seguir avanzando en conocimien-
tos para tener cada dia mis claro:
donde, como, y de que forma que-
remos llevar la Enfermeria.

Agradecemos a Lola la gentile-
za que ha tenido con BISEDEN
para la elaboracion de este ni-
mero.

BISEDEN - | TRIMESTRE 89/ 13




