Dentro de las diversas activida-
des que se desarrollan en un Con-
greso Internacional de Enferme-
ria, es légico suponer que la En-
fermeria Nefrolégica deberia te-
ner un espacio destacado.

Nouestra experiencia en el Con-
greso celebrado en Seiil el pasado
mayo, nos causd un cierto desani-
mo al observar la escasa presencia
de comunicaciones que versavan
en torno a los temas propios de
nuestra especialidad. “

Si bien en el apartado de vi-
sitas profesionales propuestas a
los congresistas se ofrece la po-
sibilidad de visitar l]a UNIDAD
DE RINON ARTIFICIAL, en el
Hospital KURO de la Universi-
dad de Corea, tan sélo 20 compa-
heros tenian oportunidad de reali-
zarla. Cabria puntualizar que se
ofrecia un total de 33 visitas profe-
sionales, con un total de 840 pla-
zas, predominando los temas de

salud piblica.

B En el plazo de 5 dias, se
presentaron un total de
363 comunicaciones.
Tan sélo cinco tenian
referencia mas

o menos directa

2 con la Nefrologia.
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Con respecto a las diversas co-
municaciones que se aportaron, al
ser sesiones simultineas en mu-
chas ocasiones, no podemos con-
firmar si todas las presentaciones
fueron llevadas a término. Hay
que recordar que, en el plazo de 5
dias, se presentaron un total de
363 comunicaciones.

Pues bien, segin pudimos com-
probar por los programas y guias
del Congreso, tan sélo cinco te-
nian referencia mis o menos di-
recta con la Nefrologia.

Las comunicaciones fueron:

1.- Naturaleza de la interaccion
entre el pacientey la méiquina: Es-
tudio.

Edwina A. McConnell.
Wisconsin, USA.
En esta comunicacion se plan-

-tea el efecto que las maquinas pro-

ducen en las pacientes, explicando
como una competencia profesio-
nal en las enfermeras atenta los
efectos negativos neutralizando-
los. De todos modos hay que pre-
cisar que la comunicacién no sola-
mente se referia a los monitores de
dialisis, sino a todo tipo de tecno-
logia al alcance del paciente.

2.- Resultados de la visita do-
miciliaria y educacion telefénica
sobre conocimientos de la biper-
tensién en pacientes bipertensos.
Ruey - Shya Wang.

Tarwan.

El presente trabajo, efectuado
sobre 70 hipertensos consiste en
contrastar los efectos de la educa-

Las enfermeras aplican
los conocimientos

y modifican

con su trabajo

los comportamientos
individuales.

cién telefénica o la visita domici-
liaria a las mismas. Para ello se
hace un estudio randomizado, del
cual no se desprenden diferencias

¢

significativas entre ambos méto- _

dos educativos.

Como dato destacado apartan
los tiempos de 19x” para la visita
domiciliaria y 4x’ para la llamada
telefénica. '

3.- Funcionamiento de una uni-
dad de control de la hipertension.
Andrés Manrique.

Espaitia.

A esta comunicacién no nos fue
posible asistir dado que hubo di-
versos cambios de horario y de lu-
gar por lo que no podemos dar
ningiin dato de la misma.

4.- Comparacién de los cambios
psicolégicos y calidad de vida entre
pacientes sometidos a hemodidlisis
y CAPD. '
Hye - Cha Pak.

Corea.

En esta comunicacién se puso

en relieve las diferencias que exis-
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ten entre las dos técnicas de depu-
racién extrarrenal, tanto a mivel fi-
sico, biolégico como psicologico.

Se remarc6 la autonomia y po-
der de autocontrol que pueden te-
ner los pacientes que realizan la
CAPD, pero enfrentando estas
ventajas a las desventajas que di-
cha técnica tiene, como son las in-
fecciones, tiempo de duracién, li-
mitacion de fa técnica a cierto tipo
de personas,...

En cuanto a la hemodiélisis se-
fialaron que la depuraci6n a nivel
biofisico es mis 6ptima, tiempo
mis reducido y menor namero de
infecciones, aunque eso si, mas
awdcpendencia de una miquina, del
\.personal sanitario 'y técnica mis
traumatica.

5.~ Precauciones en el estilo de
vida de los bipertensos.

Mary MacDonald.
Canada.

La calidad de vida implica la

oportunidad de elecciéon indivi-

Consideramos escasa
la cantidad

de aportaciones que
realiza Enfermeria
Nefrologica, si
deseamos disponer de
un espacio en el dmbito

de la Enfermeria
Mundial.

dual acerca de la forma de vida a
llevar. El impacto de la hiperten-
sion se refleja en divesas decisio-
nes. Las enfermeras aplican los
conocimientos y modifican con su
trabajo los comportamientos in-
dividuales intentado maximizar
los efectos en la educacién de los

pacientes, la comparacién entre
estilos de vida proporciona cono-
cimientos acerca de como mstruir
a los hipertensos.

Por ello en esta comunicacidn,
se investigan elementos tales
como: la medicacion, ingesta de
alcohol, tabaco, ejercicio, ingesta
de calcio, sodio y cafeina, el pesoy
la percepcién del nivel de stress a
través de entrevistas de 20x’ a 300
hipertensos. Los primeros resul-
tados, después de 2 afios de estu-
dio sugieren que uno de los prin-
cipales aspectos predictivos es el
nivel de stress.

En nuestra opinién, y tal como
indicabamos al inicio de este resu-
men, consideramos como escasa
la cantidad de aportaciones que
realiza Enfermeria Nefrologica,
por lo que seria de desear que se
subsanase en el futuro, si desea-
mos, como es el caso, disponer de
un espacio en el ambito de la En-
fermeria Mundial.
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