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Introduccion:

En México el sector pulblico del sistema nacional de
salud reporta una tasa de mortalidad hospitalaria en
hombres de 155.8 x100.000 y en mujeres de 62. 5 x
1000.000 1 Los factores de riesgo son: diabetes melli-
tus, hipertensién arterial, glomerulopatias, entre otros
2. Actualmente los retos en salud estan enmarcados en
la prevencion y el autocuidado3. En México hay poca
evidencia cientifica de que la consultoria proporciona-
da por enfermeria se genera como resultado un trabajo
formal sin evidenciar el impacto de la atencién que no
se registrad. En base a una reflexion de la participa-
cion de enfermeria nefroldgica en su practica de pre-
vencion, diagndstico e intervencidn oportuno se observa
que el actuar es limitado, mas sin embargo con poten-
cial de desarrollo5. Por ello este proyecto se genera
como iniciativa para incidir en la participacion dentro
del equipo multidisciplinario, donde la enfermera reto-
me la responsabilidad profesional, que coadyuve dentro
del equipo de trabajo mediante lineas estratégicas que
mejoren de fondo la promocién a la salud renal en la
educacion brindada a la poblacién. Los beneficios que
se persiguen estan relacionados en impactar en las ca-
pacidades de autocuidado del paciente para identificar
los factores de riesgo de la enfermedad renal y los que
ya la padecen no progresen. Este acto implicara unifi-
cacion de procesos e intervenciones mediante la educa-
cion continua y la supervision de los cuidados brindados
a las personas que asistan a las consultas con el fin de

garantizar una atencién de calidad, que impacte en la
reduccion del gasto sanitario. Objetivo. Protocolizar el
cuidado de enfermeria para la salud renal en la consul-
toria, mediante un enfoque holistico que impacte en el
autocuidado para mejorar la calidad de vida. Metodolo-
gia. Dirigido a la poblacién con riesgo de dafio renal. 12
etapa: disefo del material para la consulta de enferme-
ria {Cedula de riesgo y dafio renal (CERYD)}, 2a etapa:
de seleccién y capacitacion al personal de enfermeria,
3? etapa: implementacién de la consultoria, 4* etapa:
evaluacion de intervenciones mediante analisis estadis-
ticos. Resultados. Los resultados esperados se genera-
ran en el autocuidado del paciente que se identifique
con dafio renal. La profesionalizacién de enfermeria
poseera un lenguaje unificado y para las instituciones
se reflejarda como resultado de estas intervenciones en
la disminucion de ingresos hospitalarios y costos. Por
otro lado los resultados de esta practica fundamentada
con conocimiento cientifico generaran conocimientos
y evidencias de un modelo de atencién que fomente
lineas de investigacién. Discusion y conclusiones El
implementar un protocolo de atencién unificado en la
salud renal con enfoque de autocuidado da respuesta
a la poblacion con la formacién de un grupo lider de
enfermeria que trabaje con el equipo multidisciplinario
a través de intervenciones con sustento cientifico y res-
pondan a la problematica de salud renal en el Estado.
Es necesaria la creacion de un modelo de atencién en
el Estado que evidencié el impacto de la enfermera en
la promocion de la salud.
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