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Introduccion:

El presente estudio se ha realizado co el propdsito de
evaluar y mejorar las reacciones cutaneas producidas
por el apésito del catéter en pacientes en tratamiento
de hemodialisis.

Debido al aumento de la edad en la piramide poblacio-
nal, la ampliacién de indicaciones de tratamiento en
pacientes de edad avanzada y los importantes avances
cientificos que mejoran los resultados en la aplicacion
de técnicas terapéuticas, ha puesto en evidencia un im-
portante incremento en la edad media de los pacientes
con Insuficiencia Renal Crénica (IRC). Estos pacientes
presentan un mayor nimero de factores co moérbidos y
peor adaptacion fisiolégica al tratamiento, como por
ejemplo, la dificultad en la realizacion del acceso veno-
so (fistula o protesis) para la dialisis, siendo emplazados
para la colocacién de un catéter venoso central perma-
nente tunelizado.

Ademas de las complicaciones propias a la colocacion
del catéter venoso central, como son hematomas, he-
motérax o neumotérax, puncioén arterial asi como otras
mas tardias infeccién localizada, bacteriemia o disfun-
cion, se nos plantea un nuevo problema a la hora de
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proteger estos accesos venosos durante los periodos
interdialisis. Existen numerosos casos de reaccién cu-
tanea como eritemas, petequias incluso pérdida de la
integridad cutanea como consecuencia de la utilizacion
de apdsitos sobre una misma zona incrementando la fra-
gilidad de la piel que presentan estos pacientes tanto
por su edad avanzada como por su enfermedad.

Se realiza un estudio descriptivo, ambispectivo y lon-
gitudinal donde se administra un protector cutaneo no
irritante a base de polimeros, posterior a la desinfeccion
de la piel con clorhexidina.

Se realiza una comparativa fotografica de la piel cir-
cundante del catéter a todos los pacientes incluidos en
el estudio, en una fase inicial previa a la administracion
del protector cutaneo, y dos meses después durante los
cuales se ha utilizado en todas las sesiones de hemo-
dialisis.

Se obtienen resultados muy positivos con una disminu-
cion muy importante de los problemas de la integridad
de la piel e infeccién de la misma.

Todo ello conlleva una mejora en la calidad de vida de
nuestros pacientes y una disminucion del coste.
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