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Introduccion:

La sistematizacion de los conocimientos enfermeros
en torno a la idea del método cientifico, denominado
Proceso de Enfermeria es uno de los avances mas sig-
nificativos. Esta tendencia universal en la Atencion de
Enfermeria se lleva a cabo a través de los Planes de
Cuidados con el objeto de unificar criterios y conseguir
el maximo de calidad. La Enfermeria como disciplina
cientifica denomina los problemas de salud que pueden
ser detectados y tratados por las/os enfermeras/os como
diagnosticos de enfermeria. Los planes de cuidados son
una herramienta fundamental en nuestra consulta de
ERCA y por ello hemos analizado los diagnésticos mas
comunes que orientaran nuestro trabajo diario.

Objetivos:

Establecer un lenguaje comin y una metodologia homo-
génea para describir la practica de la enfermeria.
Identificar los diagnésticos de enfermeria mas comunes
en los pacientes con IRC en ERCA.

Material y métodos:

Para la identificacion de los diagnésticos de enfermeria
en los pacientes con IRC se ha utilizado el proceso de en-
fermeria en sus fases de valoracién y diagnéstico. La va-
loracion se realiza a través de las Necesidades de Virginia
Henderson. Se interpretan y se analizan los datos corres-
pondientes del paciente, obteniéndose unos diagnésticos
de enfermeria. Para la denominacién de los diagnésticos
se aplicala Taxonomia NANDAII, clasificados segtin domi-
nios, y en cada uno de ellos se considera las caracteristi-
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cas definitorias, los factores relacionados y los factores de
riesgo, objetivos y actividades (NOC y NIC).

Para el analisis de datos se realizé un estudio observa-
cional longitudinal retrospectivo, basado en una mues-
tra aleatoria de setenta pacientes vistos en la consulta
de enfermeria en el segundo semestre de 2011.

Resultados:

Los diagndsticos de enfermeria detectados con mayor
frecuencia en los pacientes con IRC seguidos en nuestra
consulta han sido:

¢ Conocimientos deficientes (00126): 58.57%

Riesgo de desequilibrio del volumen de liquidos
(00025): 52.86%

Desequilibrio nutricional: ingesta superior a las nece-
sidades (00001): 48.57%

Temor (00148): 18.57%

Ansiedad (00146):17.14%

e Incumplimiento (00079): 17.14%

Sedentarismo (00168): 15.75%

Discusion

Se debe fomentar en el profesional de enfermeria la
aplicacion de su metodologia cientifica, lo que significa
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el uso de los planes de enfermeria, y dentro de ellos
de los diagnoésticos enfermeros. Los pacientes renales
tienen unas necesidades especificas y la correcta elabo-
racion del plan de cuidados nos permite una atencioén in-
tegral, individualizada y continuada ademas de una sis-
tematizacion del trabajo de todos los profesionales que
trabajamos en la consulta de ERCA. Hemos detectado
una serie de diagnosticos que se dan con mayor frecuen-
cia y que guiaran nuestras acciones hacia el refuerzo de
los aspectos mas importantes en los que seguir traba-
jando y desarrollandonos profesionalmente para prestar
la mejor atencion posible.
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