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PALABRASCLAVE:  ALUMINIO, HEMODIALISIS.

Elrindn es la principal via de excrecion de aluminio ya
que la excrecién entérica es muy reducida; esto provoca
que los pacientes con insuficiencia renal crénica en trata-
miento de hemodialisis presenten problemas destacables
para eliminar cantidades considerables de aluminio. Las
formas de entrada méas importante de este metal durante el
tratamiento de hemodidlisis son: la enteral (hidroxilo de
aluminio, sucralfato) y la via parenteral (agua de diélisis,
soluciones de albimina y otras substancias que acompa-
fan a soluciones intravenosas). Dada la unién de este
metal con las proteinas solo una minima parte puede ser
eliminada durante la hemodialisis.

Aunque actualmente se han reducido considerablemen-
te los efectos, hasta hace poco unos niveles altos de alu-
minio estaban relacionados con entidades tan graves como
la osteomalacia y la encefalopatia aluminica. Habitualmen-
te, en los pacientes con insuficiencia renal crénica en
hemodiélisis, se determinan los niveles séricos de alumi-
nio de forma periddica. A partir de esta determinacion los
autores del trabajo pudieron apreciar que una parte de los
pacientes de su unidad de hemodiélisis presentaban epi-
sodios de niveles séricos elevados sin que pudieran de-
terminar la causa. El estudio de los posibles factores
desencadenantes sélo mostr6 como nexo de unién entre
los pacientes una pauta de vacunacién contra la hepatitis
B con Engerix B® que contine 1 mg. de aluminio por 40mg.
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de antigeno. Dado estos datos, los autores disenaron un
estudio prospectivo para valorar el efecto de esta vacuna-
cioén. Se estudiaron 17 pacientes sin anticuerpos frente al
virus de la hepatitis B y que iban a iniciar una pauta de
vacunacién. Se comprobé que todos se dializaban con la
misma pauta, filtro y tratamiento de agua de dialisis. Sélo
tres de ellos tomaban hidréxido de aluminio como
quelante.

La pauta de vacunacién consistié en administrar 40mg.
de Engerix B® en cuatro dosis eldiaOy alos 1,5y 6
meses. Aquellos que no desarrollaron anticuerpos reci-
bieron dosis adicionales a los 7, 8 y 9 meses. La determi-
nacion de los niveles séricos se determiné los dias 0, 2, 7
y 30 después de haber recibido la vacuna. Las mismas
determinaciones se realizaron en un grupo control de 16
pacientes que no habfan recibido la vacuna.

Los niveles séricos aumentaron a los dos dias de reci-
bir la vacuna pero tuvieron su punto maximo a los siete
dias (46,8+8,6mg/L) para volver a valores basales a los
30 dias. Esto permite concluir a los autores que la vacuna-
cién contra la hepatitis B con Engerix B® era la sobrecar-
ga parenteral de aluminio en los pacientes en hemodialisis.

Margaret M., Amy Alexander.
Overcoming Language Barriers for
Non-English Speaking Patients.
Rev. ANNA Journal, Oct. 1999, vol.
26, 5:507-510.

PALABRASCLAVE: COMUNICACION,
LIMITACIONES LINGUISTICAS.

La comunicacién es el elemento fundamental en la re-

lacion entre la enfermera y su paciente. La movilidad ac-
tual estd provocando que cada dia nos enfrentemos a nue-
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vos retos y uno de ellos es dar una atencién de calidad a
pacientes que no hablan nuestro idioma y en muchos ca-
sos lo desconocen. En Estados Unidos por sus caracteris-
ticas histéricas son muchos los programas que se ponen
en préactica sobre este tema. En este articulo nos presentan
las estrategias utilizadas por el DHHS (Department of
Health and Human Services) OCR (Office of Civil Rights)
para conseguir vencer estas barreras idiomaticas.

En este caso el programa esté dirigido a la comunidad
hispana dado el volumen de poblacién que suponen el
total de la poblacién estadounidense. Es una accién a su
vez preventiva dado la explosion demogréfica de esta co-
munidad. No solo ha sido una necesidad percibida sino
que también ha sido una necesidad expresada.

El plan de accién realizado consiste en:

Ayuda multilingtie: Consiste en una formacion del per-
sonal mediante unos videos que les ensefia a realizar las
preguntas mas comunes y personal Bilinglie para realizar
interrogatorios mas extensivos.

Material educativo y videos: Se trata de material de tra-
duccién de las palabras méas usadas y de videos con la
misma finalidad, en caso de no saber leer ni escribir. Y
también de programas de traduccion bilingtie. Un ejem-
plo de ello lo tendriamos en la guia para pacientes que
reciben un trasplante de rinén "La vida después de un
trasplante de rifidn" (Life after a Kidney Transplant: Guide
for the Trasplant Patient).

AT&T Language Line: En aquellos estados en que el
acceso de determinadas comunidades es restringido se
contrata un servicio de traduccién inmediata via telefénica
que varia econémicamente segln lo inusual del idioma
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(Hay intérpretes de casi todos los idiomas desde el caste-
llano hasta el vietnamita o el Farsi).

Miembros de la Familia, empleados o voluntarios: En
el caso de los miembros de la familia los autores presen-
tan serias dudas de que sean un buen recurso dado que
las dindmicas familiares pueden llevar a censurar informa-
ciones vitales o interpretarlas. En el caso de voluntarios o
empleados se realiz6 un estudio que determiné que entre
un 23% y un 52% de las palabras y frases eran incorrecta-
mente traducidas, ademas de percibir que la responsabili-
dad de las traducciones creaba tensién con relacién a la
responsabilidad de su trabajo normal.

Intérpretes especializados en ciencias de la salud: Hay
muchas asociaciones en Estados Unidos que tienen sus
propios intérpretes o que acuden a agencias especializa-
das. Ademas se han establecido convenios con determi-
nadas universidades para formar traductores especializa-
dos en el campo de la salud.

Sitios WEB: actualmente son pocos las paginas Web
que realizan traducciones, un ejemplo seria la pagina http:/
[www.babelfish.altavista.digital.com que permite traduccio-
nes del inglés al francés, portugués, italiano, castellano y
alemén. Aunque existen otras paginas con informacion
bilinglie un ejemplo en nuestra area seria Roche Website
http://www.roche-trasplante.com con informacién sobre
trasplantes renales.

Dentro de una sociedad que cada vez mas multicultural
como la nuestra, las enfermeras deben asumir la funcién
de evitar que el acceso a los servicios sanitarios sea
discriminatorio por razones linglisticas.



