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Introduccion:

La técnica del "buttonhole" o "puncién en ojal", es una
técnica de puncién que se caracteriza por realizarse,
siempre en el mismo punto, con la misma profundidad y
mismo angulo de inclinaciéon de la aguja. De esta forma,
se crea un tinel subcutaneo formado por tejido cicatri-
cial que conduce directamente a la luz vascular de la
FAVi. En nuestra unidad de hemodialisis, recibimos en
periodo vacacional 7 pacientes con buttonhole y se tra-
taron durante 3 semanas. Se observaron flujos sangui-
neos elevados, presiones venosas y arteriales adecuadas
y disminucién subjetiva del tiempo de hemostasia. Den-
tro de las caracteristicas que destacamos de esta téc-
nica es el elevado autocuidado del acceso vascular por
parte del pacientes e incluso la autopuncioén; caracteris-
ticas que podrian asumir muchos de nuestros pacientes
con un acceso vascular adecuado.
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