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Introduccion:

La morbimortalidad en pacientes dializados esta rela-
cionada con la edad, sexo, tipo de acceso vascular (AV)
y la dosis de dialisis recibida. Debido a nuestra ubica-
cién geografica, no siempre resulta facil el abordaje de
ciertas complicaciones que pueden surgir durante las
sesiones de dialisis. Es por eso, que nos planteamos este
trabajo para valorar el grado de cumplimiento de las
recomendaciones de las guias de referencia y asi poder
mejorar la calidad asistencial de nuestro centro.

Objetivos:

1. Valorar el grado de cumplimiento de las recomenda-
ciones de las guias respecto a AV y dosis adecuada
de hemodialisis de los pacientes de nuestro servicio.

2. Evaluar como influyen los distintos tipos de AV, la
edad y el sexo en la dosis de dialisis.

Material y métodos:

Se trata de un estudio observacional, analitico y retros-
pectivo (1 enero de 2011-31 diciembre de 2011). Las
personas a estudio fueron:

a) Para la valoracion de los indicadores de calidad:
139 pacientes prevalentes en hemodialisis durante
el afio 2011.

b) Para el calculo de la eficacia dialitica en relacion

a la edad, sexo y AV, se excluyeron 35 pacientes:
éxitus (18), trasplante renal (7), traslados a otros
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centros (2) y exclusion (1): En total, 104 personas
a estudio. Los datos se analizaron con el paquete
informatico SPSS v17.0 para Windows. Se ha reali-
zado estadistica descriptiva, comparacion de medias,
analisis de varianzas y regresion multiple.

Resultados:

a) Indicadores de calidad:

59'09%

_

b) Relacion de la eficacia dialitica (kt/V) con las distin-
tas variables: Edad, sexo y AV.

— Se han analizado 104 casos de los que el 24% co-
rresponde a mujeres y el 76% a hombres.

— La edad media es de 6'9 (+ 2'4) afios.

— Eltipo de AV utilizado ha sido: PV=3'8%, FAVI + CVC(t)
=3'8%, FAVI = 75%, CVC(t) =2'9% y CVC = 14'4%.

— Con una media de Kt/V de 1'46 (+ 0'06).

— No se ha encontrado relacidn estadisticamente sig-
nificativa entre la edad, tipo de AV y Kt/V (p>0'05).
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Si hemos encontrado relacién estadisticamente sig-
nificativa entre el sexo y Kt/V (p<0'01; Eta = 0'49,
siendo la media de las mujeres de 1'65 (+0'12) y de
1,4 (£0'05) en hombres.

Conclusiones:

a) El porcentaje de pacientes prevalentes con Kt/v

objetivo, incidentes con AV utilizable y FAVI au-
téloga no cumplen las recomendaciones de las
guias clinicas. EI porcentaje de pacientes preva-
lentes con CVC tunelizado se encuentra dentro
de las recomendaciones de las guias clinicas.

b) Sélo observamos relacion significativa entre do-

sis de dialisis adecuada (Kt/V) y sexo, donde las
mujeres obtienen mejores resultados respecto a
los hombres.
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