COMUNICACIONES POSTERS » HEMODIALISIS

Espondilodiscitis en hemodialisis. Papel de enfermeria en la sospecha precoz
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Resumen:

La espondilodiscitis es una infeccién del cuerpo verte-
bral y los discos adyacentes, cuya forma de disemina-
cion mas frecuente es la via hematdgena. Se trata de
una entidad rara pero con una incidencia global en au-
mento, debido principalmente al incremento de bacte-
riemias en portadores de dispositivos intravasculares,
como el utilizado en pacientes en tratamiento renal
sustitutivo con hemodialisis, producida principalmente
por Staphilococcus aureus. Su diagnéstico es dificil por
presentarse con sintomas inespecificos, enfermeria es
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el primer contacto del paciente en la sala de hemodia-
lisis, pudiendo ser la primera institucién en dar la voz
de alarma.

Se presenta el caso de un paciente con insuficiencia re-
nal crénica en tratamiento de hemodialisis por catéter
yugular que presenta dolor de espalda y bacteriemia por
S. aureus, y en cuya resonancia magnética nuclear se
muestran datos sugestivos de espondilodiscitis. El tra-
tamiento antibiético empirico temprano y el abordaje
multidisciplinario mejoran el pronéstico de esta infec-
cion potencialmente grave.
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