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El marco incomparable de la ciudad de Granada ha sido el elegido este afio para celebrar el
XX Congreso de la Sociedad Espafiola de Enfermeria Nefroldgica.

La conmemoracion del vigésimo aniversario de nuestra sociedad se ha manifestado en este
congreso por la realizacion de bastantes mesas redondas y conferencias con invitados de prestigio,
ocupando quizads un poco el tiempo que normalmente se dedica a las comunicaciones orales y
posters.

El comienzo de las sesiones el lunes dia 2 no pudo ser mas apetitoso, con la conferencia de
Lola Andreu sobre los 20 afios de historia de la Enfermeria Nefrolégica. Haciendo una visién global
de estos cuatro lustros de vida de nuestra sociedad todos nos hemos visto reflejados, de una u otra
forma, y en los que hubo momentos emotivos que ella supo revivir con su oratoria.

Después de esta conferencia hubo un bloque de comunicaciones sobre Hemodialisis.

Siguio la mafiana con una mesa redonda sobre la autonomia del profesional de Enfermeria en
CAPD, donde pudimos contrastar el grado de autonomia de la Enfermeria italiana, expuesto por la
presidenta de la EDNA/ERCA, Marisa Pegoraro, con el retrato que nos hizo Paqui Gruart de la
Enfermeria Esparfiola. La tercera ponente fue Isabel Pera, que nos habl6 de esta autonomia desde el
punto de vista legal. Problemas de horario hicieron que esta mesa no pudiera fructificar de la manera
que se esperaba.

El Dr. Walter Umana diserté en su conferencia sobre la influencia de la Depresion en la
calidad de vida y en la supervivencia de los pacientes renales.

Un bloque de comunicaciones orales sobre CAPD tratando temas de interés como la
Nutricién, las visitas a domicilio o el adiestramiento, nos llevo hasta la hora del almuerzo.

La tarde comenzd con la presentacion del libro “Informacién al Paciente Renal™ que nuestro
compariero Jesus Marquez, de Badajoz, habia elaborado y que sera de gran utilidad para nuestros
pacientes.

La aplicacion de un programa informatico a los Diagndsticos de Enfermeria Nefroldgica fue la
conferencia de nuestra experta en el tema Pilar Pefia, demostrando como el ordenador puede ser una
herramienta Gtil en nuestro trabajo diario.

Le siguid el Dr. Sebastian Cerezo con su conferencia «El rifidn en la génesis de la
Hipertension Arterial»

El examen final de la 61 promocion del Curso de Acreditacion de Conocimientos
Especializados para Enfermeria Nefroldgica se llevé a cabo esa tarde.

Por la noche, una visita a los Palacios Nazaries y un concierto en el Palacio de Carlos V, nos
relajé de la ardua jornada.

La sesion matutina del Martes 3, se abrié con una serie de comunicaciones orales sobre
Hemodialisis.

La primera conferencia de este dia corrid a cargo del presidente de la SEN Dr. Pedro Aljama,
disertando sobre la Osteodistrofia Renal y donde pudimos actualizar nuestros conocimientos sobre el
tema.

Seguidamente se presentaron en una mesa redonda los Protocolos de Enfermeria Nefrologica
ya finalizados que constituyen un instrumento muy importante para nuestro trabajo diario y que
pronto seran publicados. Vaya desde aqui mi felicitacion por el magnifico trabajo realizado a todo el
grupo coordinado por M' José Ronda.

Con la mesa redonda sobre la Monitorizacién de la Urca concluy6 la mafiana. La importancia
de la dosis de didlisis, los aspectos técnicos de los monitores, la aportacion de la técnica a los
cuidados de enfermeria fueron las cuestiones que se plantearon al estar representadas las casas
comerciales por los Sres. Robles, Piera y Motellon y la Enfermeria por Jesis Mufioz, Carmen Pérez
a y Magdalena Gandara, moderados por el Dr. Martin Malo.

La tarde se desgrand con una sesion de pdsters y comunicaciones orales de diversa
orientacion.

Por la noche, la SEDEN rindi6 homenaje a la primera presidenta de la sociedad, Jandri
Lorenzo.

El ultimo dia de congreso se inicié con un apartado de comunicaciones orales de variada
tematica.



Pudimos escuchar, seguidamente, la conferencia sobre Dialisis Ultracorta a cargo del Dr. G
Garcia-Valdecasas y de Manuel Garcia que expusieron sus conocimientos y experiencias sobre los
aspectos técnicos de la misma. Esperamos conocer los resultados a largo plazo de esta novedosa
didlisis.

Tomaron la palabra luego la Dra. Alfonso y nuestra experta Pepi Ramirez para hablarnos
sobre «Educacion en Pre-Dialisis»

La mesa redonda El Futuro de la Enfermeria en el Trasplante de Organos contd con la
magnifica introduccion de Ana Rochera, que dio pie a los ponentes invitados como el Dr. De
Francisco, cuya disertacion sobre los Xenotrasplantes y los problemas inmunolégicos de los mismos
disip6 muchas de nuestras dudas. José Berlango nos hablé del trasplante hepato-renal, los cuidados
de enfermeria y los autocuidados de este tipo de pacientes. Mar Llata nos comunico su experiencia
en el trasplante combinado de pancreas-rifion.

Después de la comida asistimos a un bloque mixto de comunicaciones orales y poésters
politematico.

El congreso finalizd con una mesa redonda cuyo titulo fue «Enfermeria, ¢una profesion en
crisis?» Berta Sanchiz expuso las posibilidades de la Enfermeria Espafiola en Europa y viceversa.
Ana Marti disert6 sobre la problematica de la Enfermeria Europea y la integracion de la Enfermeria
Espariola en Europa con la libre circulacion de personas, enfatizando los beneficios cientificos que
nos pueden aportar otros profesionales. Paz Galan no pudo acudir por un problema personal, pero
Fabiola la sustituyo siendo buena emisora de sus conocimientos con su conferencia «Gestion
realizada por Enfermeras y su posible contribucion al desarrollo de la Profesién» Por dltimo,
Rodolfo Crespo disertd sobre <Enfermeria ¢Profesion o profesionales en crisis?. El largo tiempo de
exposicion resto posibilidades al dialogo.

Al dejar Granada nos sentimos un poco como Boabdil, pues atrds quedaba esta bella ciudad,
durante tres dias sede de la ciencia en Enfermeria Nefroldgica y lugar de encuentro de compafieros y
amigos. lgual que este rey, tuvimos que dejar tanto esplendor y volver a lo cotidiano.






